FICHA DE PRODUTO I_R

COLOSTRUM

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

COLOSTRODIRECTO
O colostro directo é o colostro puro, que a vaca produz
apos parir.

* Livre de gordura e caseina.

» Como é diferente do leite é tolerado pelos alérgicos a
lactose.

* O colostro directo tém uma quantidade maior de
imunoglobina do que as capsulas do colostro base.

« Utilizag&o exclusiva de leite excedente das primeiras
doze horas

* Imunoglobinas (IgG) e factores de crescimento (IgF1)
em concentragao natural

« Exclusivamente de vacas da Alemanha, Austria e
Suica

» Garantia de qualidade e rastreabilidade de cada
carga

* N&o pasteurizado: processo de crio produgao
inestimavel, escrupuloso e patenteado

» Sem conservantes

* Livre de esterdides anabolizantes androgénicos

Idade inferiora 10 anos: 1 colher de cha
Criancgas a partir de 10 anos: 1 colher de sobremesa
Adultos: 1 a 2 colheres de sopa por dia

COMPOSICAO:

* Factores de crescimento (IGF, TGF)
* Imunoglobina

* Reguladores do sistema imunitario

+ Vitaminas A, Complexo B, C, D3, E)
» Coenzima Q10

* Minerais e elementos trago

* Aminoacidos

COLOSTRO BASE

Desenvolvido especialmente como complemento
diario, o colostro base € uma capsula com 400g de
colostro em po6, que é produzida com imunoglobinas
de qualidade certificada

*Recomenda-se o0 consumo regular.
1 capsula, 2X dia — 60 capsulas
OS UNICOS PRODUTOS NO MERCADO COM

SELO DE QUALIDADE DO SGS INSTITUTO
FRESENIUS
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COLOSTRUM

HEALTH & BEAUTY
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OS FACTORES DE CRESCIMENTO:

» melhoram o metabolismo das células nos musculos,
0ss0s, articulagdes e cartilagens

* aceleram a regeneragao celular apds as cirurgias

* aumentam a capacidade de concentragdo e o bem
estar psiquico

* aceleram a queima de gorduras

« inibe a degradacéao proteica

A IMUNOGLOBINA:

* sao anti-corpos, que 0 corpo humano cria para
combater as doencas

* proporcionam uma defesa imediata contra virus,
bactérias e fungos

* regulam as reacgoes alérgicas

* reduzem as reacgdes secundarias da quimioterapia
* todos os 5 grupos de imunoglobina (anti-corpos
especificos) estao presentes no colostro na mais alta
concentragao natural

* tém a sua acgao especifica nos intestinos

OS REGULADORES DO SISTEMA IMUNITARIO:

» impedem a formacéao excessiva de anti-corpos
» contribuem de forma positiva para o combate a
doencas auto-imunes

NOTAS IMPORTANTES:

* maximo 3 meses de toma continuada de colostro
liquido, devendo posteriormente passar a toma de
colostro base

* nao recomendado a gravidas e no periodo de
amamentagao

* ndo recomendado a transplantados

* ndo recomendado em casos de leucemia

* ndo misturar com leite ou bebidas quentes

ZERTIFIKAT
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INDICACOES:

* infecgdes dos intestinos
» aumentar a capacidade dos desportistas
* sistema imunitario

BN « elimina gorduras

* reumatico
ﬂ * alergias

» doengas auto-imunes
* cérebro
m * gripes e resfriados
‘ * diarreias

* sinusite
* asma e alergias
* herpes
* bronquites virais
* candidiase
* infecgdes
* sindrome de fadiga crénica
* anemia
* varicela
* hepatite
* cancro
* depressdes
*» concentragao
* cicatrizante (pode ser aplicado directamente em
feridas)
* controla o &nimo e o humor
» doengas crénicas
» recomendado em recuperagao de enfermidades
. efc...
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COLOSTRO - o0 mais antigo produto natural

O Colostro providencia um apoio activo nas defesas
do sistema imunitario. O Colostro reconhece as
bactérias nocivas no corpo e passa essa informacao
as células de defesa, que de imediato combatem a
bactéria patogénica identificada.

Ao estimular o processo de renovagao celular (factores
de crescimento IgF1) o Colostro regenera, repara e
fortalece o organismo cansado e danificado.

03



FICHA DE PRODUTO
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Processado exclusivamente de Aloé Vera Barbadensis
Miller, e cultivado no pais de origem tradicional, o
México. O gel bebivel de Aloé Vera da LR é fabricado
com tecnologia de ponta que permite a separagéo
higiénica do gel da folha e da casca, sujeita a um
rigoroso controle de qualidade (IASC, Fresenius).

aloe
aloe ; VEra

COMPOSICAO:

* Aminoéacidos

Apoiam os processos do metabolismo, reconstituem
enzimas, produzem hormonas, ajudam ao
crescimento, governam os estudos de humor e ajudam
a controlar a sensacao de fome. O Aloé Vera fornece
20 da totalidade dos 22 aminoacidos necessarios ao
bom funcionamento do nosso organismo

* Enzimas

Renovam as células gastas e envelhecidas, destroem
toxinas no organismo, transformam nutrientes em
energia, curam feridas e protegem-nos contra o ataque
de bactérias ou virus nocivos

* Célcio

O célcio é responsavel pela formagao e conservagao
dos ossos, dentes e fibras de colagénio. Estimula a
coagulagao do sangue

» Potassio

Importante para o equilibrio acido basico, para manter
um normal equilibrio hidrico e para as fungdes
nervosas

*« Acemanano

Poderoso estimulante do sistema imunitario; estimula
glébulos brancos do sangue que destroem as
bactérias e virus

* Magnésio
Mineral anti-stress, reduz a excitagdo dos musculos e
dos nervos

* Ferro

Ajuda na hematose (troca de gases respiratérios: gas
oxigénio, gas carbonico)

Importante no transporte do oxigénio no corpo humano

*Manganés
Desintoxica o organismo, fortalece as fungdes de
defesa e ajuda o corpo na produgao de colagénio
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*Zinco
Fortalece o sistema imunitario e ajuda a tornar indcuos
os radicais livres. Estimula o crescimento e a cura dos

ferimentos.
aloe Ajuda nos sentidos principalmente a vista, o paladar e
‘\1,[5:3 aloe verd aloe o olfacto
era /era
@ ea @ SIVERA *Vitamina A

Importante para a visdo, para a saude da pele, das
mucosas e para a formagao éssea

* Vitamina B1
Zela por um sistema nervoso saudavel e uma boa
fungao intestinal

* Vitamina B2

Necessaria para a pele, cabelo, unhas, acuidade
visual, crescimento, respiracao celular, energia celular,
proteinas e gorduras

* Vitamina B5
Regeneracgéo celular da pele

* Vitamina B6
Fornece forga muscular é importante para a fungao
nervosa

*VitaminaC

Papel significativo na cura de ferimentos, cicatrizacéo
e crescimento corporal, cria defesas no organismo,
fortalece o tecido conjuntivo e os 0ssos

* Vitamina E

Vitamina da juventude e da beleza (no caso de intensa
exposigao ao sol aumenta a necessidade desta
vitamina)

* Beta-Caroteno
Importante para a formagao da purpura ocular
Conhecida como “vitamina da visao”
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ALOE VERA - DRINKING GEL
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O Aloé Vera desempenha um papel chave no
metabolismo humano. Neste contexto, o Aloé Vera
apoia primeiramente os processos de reparagao e
manutengao do corpo. Os seus inumeros ingredientes
tém um efeito purificante, desintoxicante, dissolvedor
de gorduras e efeito neutralizante, além de manifestar
uma acgao anti-inflamatéria.

O corpo sente-se relaxado e equilibrado. Os
ingredientes actuam como pequenas unidades de

reparagao na area intracelular, mantendo o corpo em
boas condigdes.

O ALOE VERA melhora o metabolismo no nosso
corpo através dos 4 D’s :

Desacidificar

Desintoxicar

Depurar

Desengordurar

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - DRINKING GEL — MEL E PESSEGO

International SAloe Srience Council
Seal of Certification

This Certifirate
erifies That The Produet

ALOE VERA LIFE ESSENCE Y ‘ T
&J{é PEACH DRINK { c.?’/;u )

2 0 Produred By 1 0
LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBIT
Tt e o e 1,0 - S 1, 210
Tas been tested by the International Aloe Science Countil
anb meets existing eertification stanbards for alor beea products.

S Gotln 7 A scsnim__

r—— Tt oo B

ALOE VERA MEL

COMPOSICAO:

*90% Aloe Vera Barbadensis Miller

*9% Mel natural (melhora a actividade do metabolismo
do gel)

* VitaminaC

*Processamento do gel puro da folha, sem aloina

Certificado pelo SGS INSTITUT FRESENIUS e pelo
IASC

ALOE VERA PESSEGO
COMPOSICAO:

* 92% Aloe Vera Barbadensis Miller Gel com aroma
natural de péssego

*Processamento do gel puro da folha, sem aloina

Certificado pelo SGS INSTITUT FRESENIUS e pelo
IASC

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Drinking Gel antes de cada
refeigcdo, 3 vezes ao dia, (podera diluir com agua ou
sumo de fruta).

Conservar no frigorifico depois de aberto e consumir
célere.

Idade inferior a 15 anos: 1 ml por ano de idade 3 vezes
ao dia

NOTAS IMPORTANTES:

Sem contra-indicagbes
Pode ser tomado por gravidas

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - DRINKING GEL — MEL E PESSEGO

International SAloe Srience Council
Seal of Certification

This Certifirate
erifies That The Produet

I ALOE VERA LIFE ESSENCE
-;\Ag' PEACH DRINK

2 0 Produred By 1 0

et ot rom Speemter 18, 90  Sepemoer 13,2010
Was been tested by the International Aloe Srience Couneil

aniy meets existing certifigation standards for aloe bera produrts.

S St 7 VA e

o — e Peesdoom B

INDICACOES:

* Reduz o colesterol

* Reduz o indice da diabetes

* Hemorréidas

* Elimina toxinas

* Estimula o sistema imunitario
+ Ulceras e Gastrites

* Obstipagao

* Doengas intestinais e inflamatorias
* Problemas digestivos

* Asma

* Alergias

* Bronquite

* Tosse

* Gripes

* Sinusites

* Constipagdes

* Regula o ritmo cardiaco

» Tensao arterial

* Cataratas

+ Conjuntivite

* Visao

* Estimula o couro cabeludo

* Regula a produgéo sebacea (acne)
* Regula o ciclo celular

s efc...

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - DRINKING GEL - SIVERA

International Aloe Seience Council
Seal of Certification
This Certificare
Verifies That The Produet
\ ALOE VERA LIFE ESSENCE
,\‘\\"!: SIVERA DRINK { ,:\;:ﬂ
7 20 Drobured By 1 0
LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMB
AN FRATTY IETI
Was been tested by the International Aloe Seience Counail
anb meets existing cerufication stanbacds for alor vera produsts.

o Saln, o )

[ — B B/ an

ALOE VERA SIVERA
COMPOSICAO:

*91% Aloe Vera Barbadensis Miller

* 7% Mel natural (melhora a actividade do metabolismo
do gel)

* 2% Extracto de urtiga com silicio

*Processamento do gel puro da folha, sem aloina

«Certificado pelo IASC (Aloe Vera Sivera é Unico no
mercado e por isso ndo se pediu o selo qualidade
Fresenius)

URTIGA COM SILICIO:

A urtiga € um fornecedor de muitas substancias vitais,
tais como vitaminas, elementos-trago e o valioso
silicio. O silicio € um elemento ultra-trago estruturante,
dentro do organismo humano e existe nos 0ssos e no
tecido conjuntivo. Funciona como elemento auxiliar
dos tecidos e das paredes dos vasos sanguineos.

Os Vasos sanguineos com a idade perdem
estabilidade, especialmente nos capilares finos; a
parede fica fragil e deixa de ter resisténcia suficiente; o
sangue deixa de fluir livremente

O silicio € o mineral da resisténcia e da elasticidade

* importante para a firmeza e resisténcia dos cabelos e
unhas

» activador do sistema imunitario

« estabiliza as paredes dos capilares

* a caréncia de silicio facilita a calcificagdo das artérias
* a caréncia silicio facilita a desintegracédo dos
capilares

A urtiga é adstringente, anti-radicais livres, anti-
seborréica, anti-séptica, antiescorbutica, antioxidante,
bactericida, depurativa, estimulante, hemostatica,
hipoglicémica, revitalizante, revulsiva, tonica,
vasoconstritora, e tonificante capilar.

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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FICHA DE PRODUTO |_R

ALOE VERA - DRINKING GEL — SIVERA

International Aloe Seience Council
Seal of Certification

This Certifirate
Verilies That The Produrt

ALOE VERA LIFE ESSENCE
RA DRINK

20 Potued By ] 0

LIUHEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBI
Thi e e e e 35 - S 15,518
Was been tested by the International Aloe Seience Couneil
anb merts existing certification stanbarbs for aloe vera proburts.

DG L4,

[ — Do Prrseen o

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Drinking Gel antes de cada
refeicdo, 3 vezes ao dia, (podera diluir com agua ou
sumo de fruta).

Conservar no frigorifico depois de aberto e consumir
célere.

INDICACOES:

Além das ja mencionadas no Aloé Vera Mel e Péssego
acrescenta-se:

« Acido urico

* Anemia

* Brénquicos

* Buco-faringeas ( infecgbes)

+ Cabelos (caspa, crescimento, opacos, queda)
* Unhas

+ Ciatica

* Circulagao

* Celulite

* Varizes

* Cravos

* Depuragéo do sangue

* Diabetes

* Diarreia

* Digestao

* Dor reumatica

* Gota

* Hemorragia

* Manchas

* Pele (feridas, irritagdo pds-sol, queimadura, sardas,
tecidos danificados, ulceras)

* Prostata (hiperplasia benigna)

* Problemas urinarios

* Reumatismo gotoso

+ Ulcera

* Anti-envelhecimento celular interno (recomendado a
individuos com idade superior a 40 anos)

* Problemas renais

* Indicado a pessoas com tendéncia a problemas
cardiovasculares

» Aconselhado a pessoas em menopausa

* etc..

NOTAS IMPORTANTES:

N&o aconselhado a gravidas e na amamentagao

N&o aconselhado a portadores de edema causado por
problemas cardiacos ou renais. Podem ocorrer
reaccoes alérgicas.




FICHA DE PRODUTO I_R

ALOE VERA - DRINKING GEL — FREEDOM

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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International Aloe Seience Council
Seal of Certification
This Certificare
Verifies That The Produet
\ ALOE VERA LIFE ESSENCE
,\‘\\"!: SIVERA DRINK { ,:\;:ﬂ
2 20 Drobured By 1 0
LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMB
AN FRATTY IETI
Was been tested by the International Aloe Seience Counail
anb meets existing cerufication stanbacds for alor vera produsts.

o Saln, o )

[ — B B/ an

ALOE VERA FREEDOM
COMPOSICAO:

* 89% Aloe Vera Barbadensis Miller combinado com
sulfato de condroitina e sulfato de glucosamina, MSM,
concentrado de sumo de laranja com vitaminas e
elementos-trago

* Processamento do gel puro da folha, sem aloina

* Certificado pelo IASC (Aloe Vera Freedom € Unico no
mercado e por isso ndo se pediu o selo qualidade
Fresenius)

ALOE VERA BARBADENSIS MILLER:

* Actua com inflamatdrio natural
* Anti-reumatico
* Analgésico
* Regenerador celular
» Contém alto teor de acemannan
- base das células do tecido conjuntivo, tenddes,
articulagdes cartilagens e 0ssos.
- essencial ao perfeito funcionamento do liquido
sinovial das articulagdes
- previne a ocorréncia de afeccdes como a artrite

GLUCOSAMINA:

* Responsavel pela construgdo da cartilagem que
amortece as articulagdes e estimula a produgao de
proteinas do crescimento da cartilagem

CONDROITINA:

*Inibe a produgdo de enzimas que destroem a
cartilagem
» Combate a inflamagéo

em conjunto :

*S&0 componentes da estrutura da cartilagem

* A sua presenca simultanea permite uma lubrificagao
das articulagbes

* Eficaz no caso de rigidez articular; diminui as dores
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos
secundarios dos analgésicos convencionais

* Protege a cartilagem existente e estimula a sintese
da nova cartilagem




FICHA DE PRODUTO I_R

ALOE VERA - DRINKING GEL — FREEDOM

aloe
vera

@ FREED&;X
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International Aloe Seience Council
Seal of Certification
This Certificare
Verifies That The Produet

¥ ALOE VERA LIFE ESSENCE v/
N SIVERA DRINK [

20 S 1 0
LIUHEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBI
This e crid St 6, 9. S 15,500
Was been tested by the International Aloe Seience Couneil
anb mieets existing cerulieation stanbarbs for alae vera produsts.

o Saln, o -

[ — B B/ an

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

VITAMINA E:

« antioxidante natural que protege o nosso organismo
de doencgas provenientes dos radicais livres

* regeneradora de tecidos, melhora a circulagéo e
combate as caimbras

VITAMINA C:

* Importante na producdo de colagéneo e manutengao
da cartilagem
» Contém 70% da necessidade diaria de VitaminaE

A combinacéo destas duas vitaminas é extremamente
eficaz no combate a infecgoes.

METILSULFONILMETANO (MSM):

* O MSM é uma forma organica de enxofre

* aparece na natureza em todos 0s organismos vivos
biologicamente activos

» A sua presenga simultdnea permite uma lubrificagdo
das articulagbes

* Obtém-se das aguas dos oceanos e sua férmula
quimica é CH3SO2CH3

Uma pessoa em crescimento contém
aproximadamente 140 gramas de enxofre, e cerca de
metade dessa quantidade é encontrada no tecido
muscular, pele e 0ssos.

MSM reage com toxinas, inactivando-as e promovendo
a excrecao delas. Além disso, MSM aumenta a
permeabilidade da membrana da célula, tornando mais
facil a entrada de nutrientes na célula.

Baixas concentragbes de MSM podem causar fadiga,
depressao, stress fisico e mental, bem como uma
série de doencas degenerativas.

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Freedom antes de cada
refeicdo, 3 vezes ao dia, (podera diluir com agua ou
sumo de fruta).

Conservar no frigorifico depois de aberto e consumir
célere.




FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - DRINKING GEL — FREEDOM, M
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International Aloe Seience Council
Seal of Certification
This Certificate
Verilirs That The Product
ALOE VERA LIFE ESSENCE
x&/ SIVERA DRINK
=
20 dwwam ()
LR HEALTH & BEAUTY SYSTEMS GMBN
2 ML K TRATTY AITO M OMNT,
Was been tested by the International Aloe Seience Counail
anb meets existing cerufication stanbacds for alor vera produsts.
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INDICACOES:

Além das ja mencionadas no Aloé Vera Mel e Péssego
acrescenta-se:

* Benéfico para as articulagdes

* Reumatismo

» Manutencéo e regeneracao do aparelho locomotor
(ossos, cartilagens, musculos, tenddes, ligamentos)
* Previne a degeneracgéo do aparelho locomotor

* Inflamacgdes

* Artrites

* Fibromialgia

* Tendinites

* Previne envelhecimento da pele, unhas e cabelos
» Combate a flacidez e a celulite

* Hemorréidas

* Caibras

* Depresséao

» Stress fisico e mental

 Fadiga

* Doencgas degenerativas

« Ciatica

« Acido urico ou Gota

* Osteartrites

* Osteoartroses

* Doencas de pele

* Colite ulcerosa (inflamagdes nos intestinos)

* Doencgas auto-imunes

* Psiorise

e efc...

NOTAS IMPORTANTES:

N&o aconselhado a gravidas e na amamentacao
Nao aconselhado a criangas

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS




FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - FREEDOM PLUS

R

Kapseln

*mit Vitamin D, g und Mangan
Capsules

= With Vitamine D, £ ang Manganese

FREEDOM PLUS
COMPOSICAO:

« Sulfato de condroitina

« Sulfato de glucosamina (substancias que compdem o
tecido conjuntivo e a cartilagem humanos)

* Manganés

* VitaminasD e E

Livre de organismos geneticamente modificados
N&o contém lactose
N&o contém gluten

GLUCOSAMINA:

» Responsavel pela construgédo da cartilagem que
amortece as articulagdes e estimula a produgao de
proteinas do crescimento da cartilagem

CONDROITINA:

* Inibe a producéo de enzimas que destroem a
cartilagem
» Combate a inflamacgéao

em conjunto :

*S&o0 componentes da estrutura da cartilagem

* A sua presenca simultanea permite uma lubrificagdo
das articulagbes

* Eficaz no caso de rigidez articular; diminui as dores
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos
secundarios dos analgésicos convencionais

* Protege a cartilagem existente e estimula a sintese
da nova cartilagem

MANGANES

Possui fungdes antioxidantes, além de ser essencial
no desenvolvimento de ossos saudaveis e na
cicatrizagao de feridas

VITAMINA E:

+ antioxidante natural que protege o nosso organismo
de doencgas provenientes dos radicais livres

* regeneradora de tecidos, melhora a circulagdo e
combate as caibras

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS




FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA - FREEDOM PLUS

R

Kapseln

*mit Vitamin D, g und Mangan
Capsules

= With Vitamine D, £ ang Manganese

VITAMINA D:

* Promove a absorc¢éo de calcio apds a exposicéo a
luz solar

» Essencial para o desenvolvimento normal dos 0ssos
e dentes

* Importante para o sistema imunitario,

* Actua ao nivel do coragdo, cérebro e secregao de
insulina pelo pancreas

* Regula o metabolismo ésseo e a deposigao de calcio
NOS 0SSOS

E uma vitamina lipossoluvel que actua como uma
ligacdo que mantém as concentragdes de calcio e
fosforo no sangue através do aumento ou diminuigédo
da absorg&o desses minerais no intestino delgado.

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 1 capsula 2 vezes ao dia com um copo de
agua, antes ou depois das refei¢des principais

INDICACOES:

* Estimula o metabolismo do tecido cartilaginoso

e a mobilidade na idade avangada

* De prevencgao para quem tém um desgaste fisico
elevado ( desportistas, idosos, profissdes de elevado
desgaste)

» Repara articulagdes danificadas

* Reumatismo

* Manutencao e regeneracgéo do aparelho locomotor
(ossos, cartilagens, musculos, tenddes, ligamentos)
* Previne a degeneracao do aparelho locomotor

* Inflamagdes

* Artrites

* Fibromialgia

* Tendinites

* Ciatica

» Acido urico ou Gota

* Osteartrites

* Osteoartroses

*efc...

As capsulas ndo séo substituto para o Aloé Vera
Freedom e surgem como complemento do mesmo

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS




FICHA DE PRODUTO

ALOE VERA — MSM BODY GEL

15

aloe
vera

SPECIALCARE )

ALL PURPOSE

MSM BODY GEL

dermatest”

ALOE VERA MSM BODY GEL
COMPOSICAO:

*+60% Aloé Vera Barbadensis Miller combinado com
sulfato de condroitina e sulfato de glucosamina, MSM,
vitamina E e extractos herbaceos naturais (uva ursi,
alecrim, salgueiro e 6leo de malaleuca)

Certificado de qualidade emitido pela Dermatest
ALOE VERA BARBADENSIS MILLER:

* Actua com inflamatério natural
* Anti-reumatico
* Analgésico
» Regenerador celular
» Contém alto teor de acemannan
- base das células do tecido conjuntivo, tenddes,
articulagdes cartilagens e 0ssos.
- essencial ao perfeito funcionamento do liquido
sinovial das articulagdes
- previne a ocorréncia de afeccdes como a artite

GLUCOSAMINA:

» Responsavel pela construgado da cartilagem que
amortece as articulagdes e estimula a produgao de
proteinas do crescimento da cartilagem

CONDROITINA:

*Inibe a produgdo de enzimas que destroem a
cartilagem
» Combate a inflamacgéao

em conjunto :

*A sua presenga simultanea permite uma lubrificagao
das articulagbes

* Eficaz no caso de rigidez articular; diminui as dores
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos
secundarios dos analgésicos convencionais

METILSULFONILMETANO (MSM):

+ Da flexibilidade as células da pele
* Anti-inflamatério e analgésico

* Antioxidante

» Combate o envelhecimento celular

IR

HEALTH & BEAUTY
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VITAMINA E:
1= - .
« antioxidante natural que protege o nosso organismo
a] oe de doencgas provenientes dos radicais livres
vera * regeneradora de tecidos, melhora a circulagdo e
o combate as caimbras
EXTRATOS HERBACEOS NATURAIS:
MSM ECDY CEL

UVA URSI
Desempenha uma acgéo anti-séptica adstringente

S

ALECRIM

Actua como tonico da circulagédo sanguinea, estimula
circulagao local e alivia as dores.

Indicado para dores reumaticas, contusdes, entorses e
articulagbes com problemas ou doridas

SALGUEIRO
Desempenha uma acgéo analgésica e adstringente

OLEO DE MELALEUCA

Desempenha uma acgéo anti-séptica, é desinfectante,
cicatrizante, germicida, imuno-estimulante, antifungico
e bacterioestatico

INDICACOES:

» Complemento adequado do Aloé Vera Freedom para
uso externo
* Aplicar em superficie ampla e massajar para
absorgao da pele. Se necessario repetir a aplicagéo
varias vezes ao dia sobretudo em:

* Zonas doloridas

* Contusbes

* LesBes articulares

* Dores de origem Ossea

Aucxilia na prevengéo e reversao de uma série de
processos degenerativos e inflamatdrios dos tecidos
conjuntivos, nomeadamente:

® . Artrit(_a _
dermatest gt
* Bursite
- Fibromialgia

« Distensfes musculares
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CISTUS INCANUS

Planta de origem silvestre , o Cistus Incanus é uma
planta tradicional do Mediterraneo que desde sempre
_ tem vindo a ser utilizada tradicionalmente para

R combater bactérias e fungos.

Contém uma grande quantidade de polifendis
especiais que tém a capacidade de bloquear todas as
antenas nos virus para que estes ndo se possam ligar
as células e desencadear um aumento a proliferagao
viral.

Estudos revelam que os extractos de cistus incanos
conseguem neutralizar 90% dos virus existentes num
espaco de 9 a 24horas

Nao tem efeitos secundarios em caso de tratamento
continuo

POLIFENOIS

Os Polifendis providenciam beneficios para a saude os
quais resultam das suas acgdes anti-inflamatérias
e antioxidantes.

Adicionalmente, os polifenois activam a enzima (AMP
kinase) a qual ajuda a restabelecer os niveis celulares
de ATP (a forma de energia que utilizamos). A sua
accao antinflamatéria é focada na inibicdo de proteinas
inflamatdrias (cox-2 e citoquinas) que ocorrem quando
o sistema imune € activado. A razao para as plantas
terem grande quantidade destes compostos reside no
facto de se produzir um grande nimero de radicais
oxidantes durante o processo de fotossintese.

*sdo os antioxidantes mais fortes

sreforcam a proteccgao dos virus

sreforcam as defesas contra o cancro

*ajudam na proteccao de inflamagdes do estbmago
sprotegem das calcificagdes das artérias
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CAPSULAS CISTUS INCANUS

» Cada capsula contém aproximadamente 73% de
extracto de folha da planta de cistus dos quais 100mg
sao polifendis e 5 mg vitamina E.

R * O revestimento capsulas € 100% vegetal
Em caso de prevengao tomar 1 a 2 capsulas 2 vezes
ao dia
Em caso de infecgdes ja instaladas a dose
recomendada podera ir de 3 capsulas 3 vezes ao dia
até 3 capsulas 5 vezes por dia, durante um periodo de
3 a4dias.

A considerar que a Ultima toma devera ser
directamente antes de dormir (protecgéo diurna)

Ideal na Primavera e no Outono

SPRAY CISTUS INCANUS
« 86% de extracto de Cistus Incanus
«VitaminaC e E

Aplicacao diaria de 3 vaporizagbes 3 vezes ao dia.
* Na aplicagao localizada
* Em inflamagdes da boca/ garganta
* Amigdalas inflamadas
* Gripes

Pode ser utilizado por criancas a partir dos 5 anos

CHA CISTUS INCANUS

« Extraido exclusivamente de folhas meticulosamente
cortadas, sem madeira ou qualquer mistura, contém
95% folhas de cistrosa e 5% folhas de menta

1 colher cha rasa por chavena de agua fervida;
deixar repousar 8-10 minutos tapado
* ideal para as criangas
* para tratamento interno
* na prevengéao de infecgdes virais
» em inflamagbes do estbmago e intestinos
» em colesterol elevado
* para gargarejar utilizar uma maior
concentragao
(substitui o spray em caso de emergéncia)
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INDICACOES:

* Desintoxicagao

* Contra radicais livres

* Contra todo o tipo de virus

+ Contra bactérias

* Contra fungos

+ Contra micoses

» Doengas coragao/ circulagéo sanguinea
» Doencas respiratérias

» Cancro

* Em inflamagbes da boca/ garganta

* Amigdalas inflamadas

* Gripes e Constipagdes

* Prevencgao de infecgdes virais

* Inflamagdes do estdbmago e intestinos

* Colesterol elevado

» Gastroenterites

* Vomitos

* Diarreia

* Herpes

» Mordidelas de carracgas (bactéria borreliose ou virus
FSME) (3X2 até 5X2 capsulas ao dia — tratamento de
2-3 meses)

NOTAS IMPORTANTES:

* Pode ser tomado por gravidas e na amamentagao
* Pode ser ingerido por animais

» Recomendado para criangas a partir de 2 anos de
idade

ESTUDOS DISPONIVEIS:

PMID: 10709448 (PubMed — indexed for MEDLINE)
Antibacterial and antifungal activities of Cistus Incanus
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SUPER OMEGA 3 ACTIV

+ Ajuda a equilibrar os valores naturais de gordura no
sangue
* Contribui para uma alimentagao racional de controle
IR ao colesterol
§ » Contém uma valiosa combinagao de acidos gordos
an M EGA3 monoinsaturados e polinsaturados, naturais, assim
o como Beta-Glucano, Omega 3 e Omega 6
‘ @ * O acido gordo OMEGA 3 é uma substancia
@ g essencial para o0 nosso cérebro

v » Sem lactose, livre de organismos geneticamente

manipulados.

COMPOSICAO:

* 13% de Oleo de onagra

* 41% de elevada concentragéo de EPA e DHA de 6leo
de peixe.

* beta-glucano natural da cevada

+ Oleo de palma

OLEO DE ONAGRA

Fonte natural acidos gordos essenciais a saude

EPA e DHA

Sao os acidos gordos de Omega 3 mais conhecidos e
nao podem ser produzidos pelo organismo humano.
Provém de alimentos ricos em Omega 3 como a
cavala, a sardinha a anchova do Atlantico, etc..
Actuam como redutores dos valores de colesterol

BETA-GLUCANO
O beta-glucano muitas vezes utilizado no tratamento

de doengas cancerigenas é uma fibra soluvel que
activa o sistema imunitario diminui o valor do colesterol

OLEO DE PALMA

Antioxidante natural
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DEFICIENCIAS OMEGA6

- tenséo arterial alta

- eczema ou pele seca

- secura nos olhos

- problemas inflamatérios (artrite)

R
« - dificuldade em perder peso
§0MEGA3\/ - problemas aguicar no sangue ou diabetes
i - esclerose muiltipla
@ ; - problemas saude mental
5 - sede excessiva
P

DEFICIENCIAS OMEGA3

- pele seca

- problemas inflamatérios

- retencéo liquidos

- formigueiro nos bragos e nas pernas

- tensao alta ou triglicéridos elevados

- tendéncia a infecgbes

- dificuldade em perder peso

- diminuicdo da memoaria e da capacidade de
aprendizagem

INDICACOES:

* Reumatico

* Artrite

* Asma

* Alergias

* Epilepsia

* Depressoes

* Agressividade

* Hiperactividade

* Gravidas

* |dosos

* Stress

* Estimula inteligéncia e a criatividade
* Melhora a concentragao

* Alzheimer

* Esclerose multipla

* Parkinson

* Pessoas com tendéncia a AVC’s
* Apdés AVC’s

Optimo para estudantes e pessoas de mente activa
POSOLOGIA RECOMENDADA:
Em criangas a partir de 4 anos de idade: 1 capsula, 2

vezes ao dia
Em Adultos: 1 capsula, 3 vezes ao dia 22
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mit den Vitaminen

Coenzym Q10 und

E.

BIOXAN
COMPOSICAO:

Por capsula:

* Vitamina A

* VitaminaC

* Vitamina E

* Co-enzima Q10
* Zinco

Fornece antioxidantes selectos necessarios ao bom
funcionamento do organismo

Contém mais de 280% de cobertura da dose diaria
recomendada de Vitaminas C e E

Livre de gluten e de substancias geneticamente
manipuladas

Bioxan - a protecc¢do contra os radicais livres

RADICAIS LIVRES:

No nosso organismo, os radicais livres sdo produzidos
pelas células, durante o processo de combustédo do
oxigénio, utilizado para converter os nutrientes dos
alimentos absorvidos em energia.

Os radicais livres podem danificar células saudaveis
do nosso corpo, entretanto, 0 NosSso organismo possui
enzimas protectoras que reparam 99% dos danos
causados pela oxidagao, ou seja, Nosso organismo
consegue controlar o nivel desses radicais produzidos
através de nosso metabolismo.

Mas os processos metabolicos ndo sdo a unica fonte
de radicais livres. Factores externos podem contribuir
para o aumento da formacgao dessas moléculas:

* Poluicdo ambiental

* Exposicao a radiagdes (Raio-X, ultravioleta e

eletromagnética

* Tabaco

+ Alcool

* Residuos de pesticidas

» Substancias presentes em alimentos e

bebidas (aditivos quimicos, conservantes)

* Alimentagao errada

* Doencas croénicas

* Medicamentos

* Stress

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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CONSEQUENCIAS DOS RADICAIS LIVRES:

* Destroem as células

* Doencas cancerigenas

« Falta animo

* Insénias

» Ma circulagéo sanguinea
* Enfarte

» Doengas reumaticas

* Doencas cerebrais

mit den Vitaminen E

Coenzym Q10 und

CO-ENZIMA Q10:

Com o envelhecimento natural, os niveis energia
comegam a reduzir e nosso organismo perde a
capacidade de reproduzir a co-enzima Q10

Altamente concentrada em 6rgdos com maiores
necessidades de energia, como o musculo do coragéo
e do figado e nos tecidos que se regeneram
rapidamente como as gengivas

As enzimas sdo substancias que se encontram em
todos os seres vivos, e s40 necessarias para o
crescimento e reparagao de células e tecidos vivos

Obesos, pessoas com problemas cardiacos, idosos,
doentes de Alzheimer e Parkinson tendem a ter baixos
niveis de co-enzima Q10

INDICACOES:

* Stress

* Falta animo

* Insoénias

* Prevencgao Cardiovascular
* Alzheimer

* Parkinson

* Problemas cardiacos

* Idosos

* Obesos

* Problemas da préstata

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Criangas a partir dos 4 anos: 1 comprimido por dia
A partir dos 10 anos: 1 comprimido 2 vezes ao dia
Adultos: 1 comprimido 2 vezes ao dia
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PROBALANCE

pro
balance

Saure-Basen
Vitalstoffe

PROBALANCE

O Probalance ajuda a restabelecer o equilibrio acido-
basico natural do organismo, através do complemento
de substancias minerais.

Este descontrolo € muitas vezes provocado pelo
excesso de carne, produtos lacteos, café, doces,
stress, nicotina e consumo de alcool.

O recurso a dietas vai fazer com que o organismo
produza mais acido o que conduz a um descontrolo
acido-basico do mesmo.

Deverao ser efectuados regularmente testes de urina
através das fitas de medigcéo do PH, disponiveis no
nosso catalogo (tabela de pregos, material de apoio as
vendas)

* 7,5 valornormal PH
* Inferior a 7 revela acidose do organismo

COMPOSICAO:

Por dose diaria de Probalance:
* Potassio

» Magnésio

« Célcio

* Cobre

* Crémio

» Molibdénio

POTASSIO

* Promove o relaxamento muscular
* Actua na conservacgao do equilibrio acido/base

A caréncia de Potassio provoca acne, prisdo ventre,
depresséao, cansago, problemas no crescimento,
insénia, fraqueza muscular, nervosismo, dificuldades
respiratorias e retencao de sal

SODIO

* Importante para manter o equilibrio aquoso e acido
basico do organismo, retendo a agua necessaria ao
bom funcionamento do organismo

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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MAGNESIO

 Retarda o envelhecimento celular, conforme
R pesquisa_s rgcentes i _
pro * Essencial a producéo de energia
b a LOBn ce A caréncia de Magnesio provoca o endurecimento das
b artérias e calcificagdo nas cartilagens, articulagbes e
i, valvulas cardiacas, descalcificacdo nos ossos
(osteoporose) e pedra nos rins

CALCIO

» Essencial para a transmissdo nervosa

* Essencial na coagulac&o do sangue

» Detém um papel importante na contracgao muscular
* Actua também na respiragéo celular e garante uma
boa formacao e manutengao de ossos e dentes

A Caréncia de calcio provoca osteoporose, agitacao,
unhas quebradicas, propensao a caries, depressao,
hipertenséao, insoénia, irritabilidade, dorméncia no corpo
e palpitagdes.

COBRE

* O cobre € um componente de muitas enzimas e
essencial para sintese da hemoglobina e de
citocromos (proteina responsavel pelo transporte de
electrdes)

A caréncia de cobre provoca deformacgao dssea,
inutilizagdo do ferro nas células e insuficiéncia
cardiaca

SILiCIO

* Necessario na formagao dos ossos, cartilagens e
tecido conjuntivo e para o crescimento em geral.
Favorece a produgao de colageno e do tecido 6sseo;
promove a saude das unhas, da pele e dos cabelos;
mantém a flexibilidade das artérias, sendo importante
para a prevencgao das doengas cardiovasculares.
Participa no metabolismo do colesterol e dos acidos
biliares.
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CROMIO
* Regula as concentragdes de agucar no sangue
Ir * Pode ajudar a promover o controlo da diabetes e a
pro B diminuir do risco de doengas cronicas em pessoas
b a | ance com excesso de peso.

Saure-Basen

s O organismo necessita de cromio para encaminhar a

i glicose dos vasos sanguineos para as células. Se este
mecanismo nao funcionar correctamente, a quantidade
de agucar que chega as células (onde é transformada
em energia) nao é suficiente, provocando sintomas
como o cansago € a falta de energia. Ao corrigir esta
disfuncao nutricional com um suplemento de crémio,
contraria-se a vontade de comer doces, de forma
natural e gradual, facilitando a perda de peso.

MOLIBDENIO

+ Ajuda no metabolismo dos agucares e gorduras
* Fortalece os dentes
+ Desintoxica o organismo dos radicais livres

A caréncia de molibdénio provocairritabilidade e
irregularidades no ritmo cardiaco.

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Criangas 10 anos: 1 comprimido, 3 vezes por dia

A partir dos 10 anos: 2 comprimidos, 3 vezes ao dia

Adultos: 4 comprimidos, 3 vezes ao dia

Em casos de toma de Probalance devera-se ingerir
pelo menos 1,5 litros de agua por dia
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» Tensao da musculatura do pescogo e das costas
* Falta de concentragao

* Falta de acgao ¢ iniciativa

* Depresséao

* Pele palida e sem brilho

» Doengas cancerigenas

* Stress

* Previne a descalcificacado 6ssea

* Dietas

* Reumatismo

* Problemas de ossos em geral

* Artrites

* Artroses

« Gravidas (contém Acido Folico)

* Fumadores

* Diabéticos

* Prisdo ventre

* Problemas no crescimento

* Insoénia

* Pedra nos rins

» Unhas quebradicas

* Caries

* Hipertensao

* Dorméncia no corpo

* Palpitagdes

» Combate problemas de estémago e azia
» Combate problemas de intestinos
» Melhora a condigao do sistema musculo-esquelético
* Fortalece o coragao

* Hemorréidas

* Varizes

* Menopausa

» Combate o envelhecimento precoce
* Melhora o rendimento cerebral

* Fungos nas unhas

* Transpiragao excessiva

* Enxaquecas

* Dor de cabega

* Vertigens

» Tonturas

» Zumbidos

*efc...

Séure-Basen
Vitalstoffe

INDICACOES
* Doencas de pele
Ir * Desequilibrio geral
oro B + Cansaco permanente
» Enfraquecimento do tecido conectivo
balance y

28
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VITAAKTIV

Vita Aktiv € composto por 21 variedades de fruta e
legumes concentrados, mais 10 vitaminas essenciais.
Fruta fresca e legumes fornecem ao organismo, entre
outros, caroteno, vitamina B1, vitamina B2, vitamina
B6, biotina, acido folico, vitamina C, vitamina E,
vitamina K, minerais, elementos-traco como sédio,
potassio, magnésio, calcio, manganés, ferro, cobre,
zinco, fésforo, cloreto e muito mais.

Promove o fortalecimento das defesas préprias do
organismo complementando a alimentag&o diaria com
substancias vegetais bioactivas, carotendides e
polifendis entre os quais a antocianina e
proantocianidina. A combinagdo com os conhecidos
efeitos da vitamina C, sdo um auxiliar activo para as
defesas naturais do organismo

Frutos: Uvas vermelhas, magas, ginjas, ameixas,
groselhas vermelhas e pretas (cassis), amoras
silvestres, bagas de roseira brava, frutos de
sabugueiro negro, péssegos, abrunhos, alperces,
morangos, mirtilos, framboesas, bagas de aronia,
boysenberries (variante da amora), limdes, tomates,
espinheiro-maritimo.

Legumes: cenouras, tomates

Vita Aktiv € um reconstituinte para criancas e adultos
Garante a 100 % a cobertura da sua necessidade
diaria de 10 vitaminas.

COMPOSICAO:

Componentes em 100g pordose diaria %DDR*

VitaminaC 1200 mg 60 mg 100%
Vitamina E 200 mg 10 mg 100%
Vitamina B1 28mg 1,4mg 100%
Vitamina B2 32mg 1,6mg 100%
Vitamina B6 40mg 2,0mg 100%
VitaminaB12 20 ug 1,0 ug 100%
Niacina 360 mg 18 mg 100%
Acido félico 4000 ug 200 pg 100%
Acido pantoténico 120 ml 6,0 mg 100%
Biotina 3000ug 150 pg 100%
Polifendis 380g 190 mg desconhecido
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INDICACOES:

* Reforgo do sistema imunitario

* Renova o vigor natural do organismo

+ Avitaminose (deficiéncia de vitaminas)
* Infecgbes

* Protecgao contra os radicais livres

» Melhora a capacidade de aprendizagem
* Queima de gorduras

 Especialmente para ldosos e criangas
* Doengas cardiovasculares

* Hipertensao

* Prevencaode AVC'’s

* Depresséao

* Alzheimer

» Osteoporose

* Deméncia

» Complicagbes na gravidez

* Tumores

* etc..

POSOLOGIA:

No6s indicamos uma dose diaria de uma colher de cha.
Se necessario, pode-se tomar uma dose mais elevada.
Vita Aktiv tem um sabor excelente, quando é
adicionado a iogurte magro ou bebido diluido num
pouco de agua.

Na dose indicada, o produto chega para um més, se
tomado regularmente
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T PROBIOTIC 12

O Probiotic12 contém, por capsula, um total de mil
milhdes de bactérias, subdivididas em 12 estirpes
bacterianas diferentes que trabalham ao nivel do

- reforco da floraintestinal e o sistema imunitario.
R 3 A parede intestinal do ser humano é colonizada por
PROBIOTICIEB bactérias boas — as chamadas bactérias probidticas —

e HICHE WAHR UNGSERS e por bactérias nocivas. O equilibrio natural destas

bactérias tem uma enorme influéncia no bem-estar e
na saude.

A férmula Probiotic 12 resulta de um processo de
microencapsulagem patenteado e unico e em
exclusivo para a LR que protege as bactérias durante
a sua critica passagem pelo estbmago. Deste modo,
elas chegam intactas a sua area de acgéo, o intestino.

Contém pré-biodticos, alimentos nao digeriveis que
beneficiam o hospedeiro por estimular selectivamente
o crescimento ou também a actividade das bactérias
probiéticas residentes no célon intestinal.

A ingestéo de pré-bidticos aumentam a quantidade de
bifido, bactérias presentes no organismo, produzindo
acidos graxos de cadeia curta (acido acético, lactico,
etc.), diminui o pH intestinal, reduz o tempo em que o
alimento fica no intestino reduzindo a producao de
substancias putrefactivas no intestino.

O intestino abarca cerca de 70 por cento do sistema
imunoldgico, do nosso organismo onde as bactérias
probiéticas desempenham um papel crucial.

A accgao destas bactérias influenciam positivamente as
condi¢bes gerais de saude do individuo.

COMPOSICAO:

* Produz um ambiente intestinal saudavel

* 12 Estirpes bacterianas microencapsuladas
* Mil milhées de bactérias "boas" por capsula
* Prebidtico benéfico

» Sem lactose

* Sem gluten

B. longum, B. breve, B. bifidum, B. infantis, B. lactis,
L. plantarum, L. casei, L. paracasei, L. rhamnosus,
L. acidophilus, L. bulgaricus, S. thermophilus

31



FICHA DE PRODUTO

PROBIOTIC 12

-

IR

PROBIOTICE

PROBIOTISCHE NAHRUNGSERG

i de Oarntora
:‘;'mun a3 Immunsystem ~
mhiorerkagste Bakierienstamme (4

O QUE PROVOCA UM INTESTINO DOENTE

Medicamentos
Antibidticos, cortisona, pilula anticoncepcional,
analgésicos, quimioterapia, radiagodes, etc...

Sobreacidificagéo
Stress negativo, preocupagdes, etc...

Estilos de vida errados
Fumar, dormir pouco,fazer pouco exercicio, etc...

Alimentacéo inadequada
Doces, alcool, acidos gordos saturados, bebidas
agucaradas, etc...

IMPORTANCIA DA FLORA INTESTINAL

* Protecgao da membrana intestinal

* Melhora da absorcéo de nutrientes

* Promove a produgéao de vitaminas do complexo B,
como a biotina, niacina, B12 e vitamina K

+ Estimula a desintoxicagéo e descongestao do figado
e dos rins

* Promove a reducéo da enzima DAO, que degrada a
histamina

* Participagao na sintese da lactase

* Evita a obstipacao

» Reduz a producéo de acidos biliares secundarios
cancerigenos

» Relagao entre disbiose e excesso de peso

A microencapsulagem protege eficazmente as
bactérias do Acido gastrico (estbmago)

Tk ek Probiotic12
E i
B ; Produtos probid-
.:E’: ; ticos comparativos
o | sem microencap-
2 sulagesm
o
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=
<D
i3]
o
m |
o o5 1 2 3 Tempo (horas)

IR

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS

32



FICHA DE PRODUTO

PROBIOTIC 12

-

IR

PROBIOTICE

PROBIOTISCHE NAHRUNGSER

i de Oarntora
:‘;'mun a3 Immunsystem ~
mhiorerkagste Bakierienstamme (4

INDICACAO:

* Produz um ambiente intestinal saudavel

* Fortalecer o sistema imunitario

* Protege contra infec¢des por bactérias, virus e
fungos

* Reduz do nivel de colesterol

» Reduz das infecgbes do tracto urinario

« Alergias

» Doengas cutaneas

* Inflamagdes intestinais crénicas

* Doencga de Crohn

* Colite ulcerosa

+ Sindrome do colon irritavel

* Diminuicdo do risco de cancro do célon

* Intolerancias alimentares

* Intolerancia a lactose, a frutose e ao gluten

* Gastrite

» Para melhorar o movimento intestinal

* Atrofia mucosa

» Combate a escassez de Vitaminas e minerais
(magnésio,potassio), Zinco, Ferro, Vitaminas B
* Previne o aparecimento de caries

* Periodontite

* Inflamagdes cronicas (reumatismo)

* Infecgdes otorrinolaringoldgicas cronicas

* Doencgas pulmonares crénicas

* Enterites cronicas

* Infecgbes recorrentes da bexiga

* controla a produgao de toxinas nocivas ao nosso
organismo, nomeadamente: Amoniaco, aminas
biogénicas, indol (auto-intoxicagao), alcoois fusel,
alfatoxinas (fungos), acetaldeido (severa neurotoxina),
como o formaldeido.

POSOLOGIA:

Em qualquer idade podera ser tomada 1 capsula por
dia.
Pode ser efectuada uma toma prolongada

HEALTH & BEAUTY
SYSTEMS
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EMERGENCY SPRAY:

Spray de tratamento de pele para ajuda imediata com
83% de gel Aloé Vera e esséncias de ervas naturais
seleccionadas. Tem uma accéo refrescante, calmante
e hidratante. Proporciona uma acg¢éo calmante na pele
especialmente irritada e sensivel, como por exemplo,
nas queimaduras solares e nas irritagdes da pele.
Vaporizar simplesmente na pele.

Spray emergéncia: Indispensével em qualquer lar
«As ervas da avd num so frasco»

COMPOSICAO:

Férmula exclusivacom 11 plantas, propolis e 83% de
aloé vera

ALOE VERA

A esta planta sdo reconhecidas propriedades dermo-
cosméticas como bactericida, cicatrizante e
principalmente a capacidade de hidratar o tecido
capilar ou dérmico danificado por uma queimadura.

A babosa aplicada sobre uma queimadura, ajuda
rapidamente a retirar a dor, pelo seu efeito hidratante e
calmante, ao mesmo tempo que lentamente ira repar o
tecido queimado, curando desta forma a queimadura.

EUCALIPTO

Poderoso anti-séptico indicado para uso em inalagdes,
problemas pulmonares, bronquite, asma, inflamagdes
da garganta.

CALENDULA

Conhecida pelos efeitos anti-inflamatorios,
cicatrizantes, optimo para acne, dermatites, impede a
formacao de pus, problemas circulatérios e veias
varicosas

MIL-FOLHAS

dermatest

Planta ténica e estimulante das fungdes hepaticas.
Antiespasmadica, adstringente, anti-hemorragica,
hemostatica
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TOMILHO

Rico em timol, com apreciavel poder anti-séptico,
muito utilizado contra as afecgdes pulmonares e como
estimulante digestivo.

Em Fitoterapia, sdo utilizadas as partes aéreas da
planta devido ao seu poder anti-séptico, tonificante,
anti-espasmadico, expectorantes e vermifugas
Externamente, alivia picadas, dores reumaticas e
infecgdes fungicas.

SALVA

Anti-sudorifica, anti-inflamatdria, desinfectante, anti-
depressiva, adstringente, anti-espasmadica.

SANDALO VERMELHO

Dotado de propriedades relaxantes, tem uma accgéo
anti-depressiva, afrodisiaca, adstringente,
expectorante e sedativa.

RAIZ DE GENGIBRE

Como planta medicinal o gengibre € uma das mais
antigas e populares do mundo. Suas propriedades
terapéuticas sao resultado da acc¢ao de varias
substancias, especialmente do 6leo essencial que
contém canfeno, felandreno, zingibereno e zingerona
quem em conjunto actuam como tonico purificador e
estimulante.

RAIZ DE DENTE DE LEAO

Dotado de propriedades adstringentes, resulta como
um ténico para a pele. Detém também propriedades
calmantes.

PASSIFLORA

Passiflora ¢ indicada no tratamento de insénia,
agitacao nervosa e ansiedade. Externamente actua

®
dermates-t como um suavizante e calmante dos tecidos irritados e

Medical Research Company actua como um anti-inflamatdrio.
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BORRACHA

CAMOMILA

As pequenas e delicadas flores da Camomila
concentram potentes 6leos volateis, responsaveis
pelos efeitos anti-inflamatorios, anti-espasmadicos,
anti-alérgicos, anti-sépticos e sedativos.

Esses 6leos acalmam musculos e nervos internos, o
que explica seu uso nas célicas de bebés e em dores
menstruais, bem como exercem efeito emoliente sobre
apele.

Uma das principais utilidades da camomila em uso
externo é no tratamento de eczemas, que tornam a
pessoa mais predisposta a dermatite atdpica, ou seja,
a alergias na pele.

A camomila é ideal para tratar e aliviar as inflamacgdes
e irritacbes da pele, como eczemas, rachaduras e
assaduras em bebés

PROPOLIS

No campo da apiterapia (utilizagédo de produtos
derivados das abelhas) este é o composto que reune
as principais propriedades farmacolégicas, com alto
valor terapéutico, largo campo de actividade e maior
eficacia nos tratamentos clinicos pesquisados.

Algumas das substancias presentes na prépolis tém
accao bacteriostatica e bactericida. O acido felurico,
recentemente detectado na sua composi¢ao, tem uma
notavel accao bactericida sobre os microrganismos
gram-negativos. E ainda de assinalar a presencga de
acido caféeico, dotado de accao anti-fungica.

Desde sempre que a proépolis foi usada como
cicatrizante, sob a forma de pomada, gragas a sua
notavel capacidade de estimulo da regeneracgao dos
tecidos, em caso de feridas e chagas. Assim, é
recomendada a sua aplicagéo no tratamento de
psioriase e de herpes zona.

A propolis tem uma grande aplicagdo em odontologia,

®
der matESt pelo notavel efeito que exerce nos casos de

Medical Research Company inflamacao das gengivas e do céu da boca. Melhora
rapidamente as gengivites e possui poder anestésico.
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INDICACAO:

» Acalma, refresca e regenera as células
* Acne

* Para pele irritada,

* Queimaduras

 Altamente cicatrizante

* Relaxa o couro cabeludo irritado

* Queimaduras solares

4 )
e * Pés e pernas cansadas
vera . Var_lzes
) * Freiras
* Herpes labial
* Aftas

* Picadas na garganta

* Dor de dentes

* Escoriagbes (estanca o sangue)

* Aliviode dores

* Alivio de comichéao

* Pele seca

* Fixador de maquilhagem

* Refrescante

» Dermatites (alergias na pele)

* Impede a formagao de pus

* Problemas circulatérios e veias varicosas
* Alivio de picadas

* Infecgdes fungicas.

* Psioriase

* Eczemas

+ Assaduras de bébes

* Inflamagéao das gengivas e do céu da boca
* Hematomas

. efc...

DICAS:

* Intensifica o efeito do concentrado das pomadas
MSM, Prépolis, Concentrado e ThermoLotion quando
usado previamente a aplicagao.

» Como ténico na pele mista e oleosa ou acne

» Calmante depois do barbear como after shave e apds
da depilagao

* Aplicar como pds-solar

POSOLOGIA:

dermatest

Medical Research Company Aplicar directamente sobre as zonas afectadas,
sempre que necessario. Sem contra-indicagoes.
Pode ser usado por bebés, criangas e adultos.
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DERMAINTENSE
R Actua como uma cortizona verde, mas sem os efeitos
] nocivos da cortizona. Creme inovador e exclusivo no
alo€ mercado para o cuidado de areas cutaneas castigadas
Veta e stressadas. O complexo de vitamina B12 cuida da

pele seca e sensivel.

ALL PURPOSE

DERMAINTENSE

COMPOSICAO:

ALOE VERA

* Regenera e hidrata a pele
* Intensificaa acgdo da VitaminaB12

OLEO DE ONAGRA

*Fonte natural de acidos gordos essenciais
EXTRACTO DE BERBERIS (MAHONIA)

* Anti-inflamatdrio e Anti-bacteriano
VITAMINA B12

« Efeito calmante e relaxante
* Regeneracéo da pele

Isento de: Parabenos, perfume e 6leos minerais

INDICACAO:

Todo o tipo de problemas de pele cansada, sensivel
ou stressada como por exemplo:

*Psioriase

* Dermatites

* Ecizemas

* Pele gretada
 etc...

POSOLOGIA:

Aplicar varias vezes ao dia, em quantidades

®
dermatESt generosas na pele limpa e directamente sobre as

Medical Research Company zonas afectadas, espalhando uniformemente.
Pode ser usado em criangas
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ALOE VERA BALSAMO CORPORAL
(LOCAO TERMICA)

Locao de tratamento com Aloé Vera para um
tratamento intensivo de aquecimento dos musculos e
articulagdes relaxando-os.

Produz um efeito de relaxamento imediato através do
seu efeito térmico estimulando a circulagao.

Magnifico como creme de massagem, gragas a adigao
de 6leos naturais que facilitam a massagem

COMPOSICAO:

* 45% de gel Aloé Vera

* Mentol

+ Oleo de eucalipto

+ Oleo de gualtéria

+ Oleo de oliva

+ Oleo de jojoba

+ Oleo de semente de damasco

Mentol
Relaxante muscular e respiratério

Oleo de eucalipto
Dotado de propriedades anti-sépticas e poderoso
desinfectante

Oleo de gualtéria
Conhecida como wintergreen, é adstringente,
analgésico e anti-reumatico

Oleo oliva
Rico em Vitamina E, antioxidante, inibidor da acg¢ao
dos radicais livres. Promove a hidratagéo

Oleo Jojoba
Hidratante, cicatrizante e facilita a absor¢ao dos
nutrientes

Oleo semente damasco
Antioxidante e rico em vitamina A benéfica para a pele
seca

Oleo semente sésamo
Rico em acidos gordos que nutrem a pele

IR
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INDICACAO:

- * Qualquer tipo de tensdao muscular
al oe » Excelente como creme massagem
vera » Desentope as vias respiratorias
(spiEiAtCARE) * Dor de cabeca

* Inalagdes
ALL PuRPOSE * Vaporizagdes
HERMOLERY! « Tosse (massajar a planta dos pés)
CEE « Estimula a circulagéo sanguinea
' * Alivio de pernas (sem massagem) e pés fatigados
= 338 * Sinusite

» Expectoragao ( massajar no peito e garganta ao
deitar) (a partir dos 6 anos)

— * Relaxante
* Varizes (aplicar no local sem massajar)

Aplicacdo com massagem:
Efeito de calor benéfico relaxante

Aplicacdo sem massagem:
Efeito refrescante (frio)

POSOLOGIA:

Aplicar varias vezes ao dia, em quantidades
generosas na pele limpa e directamente sobre as
zonas afectadas, espalhando uniformemente.

Nao recomendado a gravidas

Nao aconselhado a criangas com menos de 6 anos de
idade, excepto em costas e nariz

®

dermatest
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ALL PURPOSE

CONCENTRATE

dermatest
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ALOE VERA CONCENTRADO

Concentrado com 90% de gel Aloé Vera para uma
aplicagao reconfortante, hidratante, refrescante e
calmante da pele irritada.

Eficacia comprovada
Concentrado Aloe Vera testado em 30 mulheres entre
os 30 e os 49 anos, pela Dermatest GmbH

70% declaram que hidrata intensivamente
67% declaram sentir um alivioimediato
63% declaram que a pele se torna mais elastica

INDICACAO:

* Pele irritada e pouco hidratada

* Cicatrizante

* Feridas abertas

* Pele com imperfei¢cdes

* Ideal como acgao imediata nas lesdes leves
* Pele aspera e gretada

* Queimaduras ligeiras

* Hematomas

* Inchagos

* Acne

* Picadas de insectos

* Alergias

* Verrugas

* Neurodermatite (nas escoriacoes)

*Varizes

* Fistulas

* Hemorréidas

» Tromboflavites

* Pequenos ferimentos ou cortes

+ Optimo para utilizar como base do creme dia ou
creme noite na pele com problemas como suplemento
hidratante

POSOLOGIA:

Aplicar varias vezes ao dia, em quantidades
generosas na pele limpa e directamente sobre as
zonas afectadas, espalhando uniformemente.
Pode ser usado em criangas

IR
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ALOE VERA COM PROPOLIS

Creme de tratamento calmante para a pele com 79%
de gel Aloé Vera e propdlis, o extracto do favo de mel.
Relaxa e cuida da pele, tornando-a macia e delicada.
Ideal para aplicar depois do Spray de Emergéncia ou
do Aloé Vera Concentrado.

E o creme protector contra o frio mais indicado para
usar no inverno.

INDICACAO:

» Como creme massagem

* Como creme de maos

* Pele estragada, escamosa e seca

» Para uma pele sedosa, macia e acetinada
* Regenera, acalma e relaxa os tecidos

* Cuidado nutritivo, intensivo da pele

* Aumenta a elasticidade da pele

« Calosidades

* Pele gretada

* Psioriase

» Como substituto ligeiro de creme de dia e creme de
noite

DICAS:

» Como mascara intensiva para as maos:
aplicar a noite e calgar uma luvas de algodéo

* Misturar o creme com propolis com algumas gota de
6leo de massagem Racine; massaje as zonas secas,
calejadas ou gretadas, durante 15 a 20 minutos

+ Optimo creme de massagem para os pés

POSOLOGIA:

Aplicar varias vezes ao dia, conforme a necessidade
em quantidades generosas na pele limpa e
directamente sobre as zonas a tratar, espalhando
uniformemente e massajar levemente.

Pode ser usado em criangas

IR
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