
FICHA DE PRODUTO
COLOSTRUM 

COLOSTRO DIRECTO
O colostro directo é o colostro puro, que a vaca produz 
após parir.

• Livre de gordura e caseína.
• Como é diferente do leite é tolerado pelos alérgicos à 
lactose. 
• O colostro directo têm uma quantidade maior de 
imunoglobina do que as cápsulas do colostro base.
• Utilização exclusiva de leite excedente das primeiras 
doze horas
• Imunoglobinas (IgG) e factores de crescimento (IgF1) 
em concentração natural
• Exclusivamente de vacas da Alemanha, Áustria e 
Suíça
• Garantia de qualidade e rastreabilidade de cada 
carga
• Não pasteurizado: processo de crio produção 
inestimável, escrupuloso e patenteado
• Sem conservantes
• Livre de esteróides anabolizantes androgénicos

Idade inferior a 10 anos: 1 colher de chá
Crianças a partir de 10 anos: 1 colher de sobremesa 
Adultos: 1 a 2 colheres de sopa por dia

COMPOSIÇÃO:

• Factores de crescimento (IGF, TGF) 
• Imunoglobina
• Reguladores do sistema imunitário
• Vitaminas A, Complexo B, C, D3, E)
• Coenzima Q10
• Minerais e elementos traço
• Aminoácidos

COLOSTRO BASE
Desenvolvido especialmente como complemento 
diário, o colostro base é uma cápsula com 400g de 
colostro em pó, que é produzida com imunoglobinas 
de qualidade certificada 

•Recomenda-se o consumo regular.

1 cápsula, 2X dia – 60 cápsulas

OS ÚNICOS PRODUTOS NO MERCADO COM 
SELO DE QUALIDADE DO SGS INSTITUTO 
FRESENIUS
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FICHA DE PRODUTO
COLOSTRUM 

OS FACTORES DE CRESCIMENTO:

• melhoram o metabolismo das células nos músculos, 
ossos, articulações e cartilagens
• aceleram a regeneração celular após as cirurgias
• aumentam a capacidade de concentração e o bem 
estar psíquico
• aceleram a queima de gorduras
• inibe a degradação proteica

A IMUNOGLOBINA:

• são anti-corpos, que o corpo humano cria para 
combater as doenças
• proporcionam uma defesa imediata contra vírus, 
bactérias e fungos
• regulam as reacções alérgicas
• reduzem as reacções secundárias da quimioterapia
• todos os 5 grupos de imunoglobina (anti-corpos 
específicos) estão presentes no colostro na mais alta 
concentração natural
• têm a sua acção especifica nos intestinos

OS REGULADORES DO SISTEMA IMUNITÁRIO:

• impedem a formação excessiva de anti-corpos
• contribuem de forma positiva para o combate a 
doenças auto-imunes

NOTAS IMPORTANTES:

• máximo 3 meses de toma continuada de colostro 
líquido, devendo posteriormente passar à toma de 
colostro base
• não recomendado a grávidas e no período de 
amamentação
• não recomendado a transplantados 
• não recomendado em casos de leucemia 
• não misturar com leite ou bebidas quentes
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FICHA DE PRODUTO
COLOSTRUM 

INDICAÇÕES:

• infecções dos intestinos
• aumentar a capacidade dos desportistas
• sistema imunitário
• elimina gorduras
• reumático
• alergias
• doenças auto-imunes
• cérebro
• gripes e resfriados
• diarreias
• sinusite
• asma e alergias
• herpes 
• bronquites virais
• candidíase
• infecções 
• síndrome de fadiga crónica
• anemia
• varicela 
• hepatite
• cancro
• depressões
• concentração
• cicatrizante (pode ser aplicado directamente em 
feridas)
• controla o ânimo e o humor
• doenças crónicas 
• recomendado em recuperação de enfermidades
• etc…

COLOSTRO – o mais antigo produto natural

O Colostro providencia um apoio activo nas defesas 
do sistema imunitário. O Colostro reconhece as 
bactérias nocivas no corpo e passa essa informação 
às células de defesa, que de imediato combatem a 
bactéria patogénica identificada.

Ao estimular o processo de renovação celular (factores 
de crescimento IgF1) o Colostro regenera, repara e 
fortalece o organismo cansado e danificado.
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL

Processado exclusivamente de Aloé Vera Barbadensis
Miller, e cultivado no país de origem tradicional, o 
México. O gel bebível de Aloé Vera da LR é fabricado 
com tecnologia de ponta que permite a separação 
higiénica do gel da folha e da casca, sujeita a um 
rigoroso controle de qualidade  (IASC, Fresenius).

COMPOSIÇÃO:

• Aminoácidos 
Apoiam os processos do metabolismo, reconstituem 
enzimas, produzem hormonas, ajudam ao 
crescimento, governam os estudos de humor e ajudam 
a controlar a sensação de fome. O Aloé Vera fornece 
20 da totalidade dos 22 aminoácidos necessários ao 
bom funcionamento do nosso organismo

• Enzimas
Renovam as células gastas e envelhecidas, destroem 
toxinas no organismo, transformam nutrientes em 
energia, curam feridas e protegem-nos contra o ataque 
de bactérias ou vírus nocivos

• Cálcio
O cálcio é responsável pela formação e conservação 
dos ossos, dentes e fibras de colagénio. Estimula a 
coagulação do sangue

• Potássio
Importante para o equilíbrio ácido básico, para manter 
um normal equilíbrio hídrico e para as funções 
nervosas

• Acemanano
Poderoso estimulante do sistema imunitário; estimula 
glóbulos brancos do sangue que destroem as 
bactérias e vírus

• Magnésio 
Mineral anti-stress, reduz a excitação dos músculos e 
dos nervos

• Ferro
Ajuda na hematose (troca de gases respiratórios: gás
oxigênio, gás carbónico) 
Importante no transporte do oxigénio no corpo humano 

•Manganês
Desintoxica o organismo, fortalece as funções de 
defesa e ajuda o corpo na produção de colagénio
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL

•Zinco
Fortalece o sistema imunitário e ajuda a tornar inócuos 
os radicais livres. Estimula o crescimento e a cura dos 
ferimentos.
Ajuda nos sentidos principalmente a vista, o paladar e 
o olfacto

•Vitamina A
Importante para a visão, para a saúde da pele, das 
mucosas e para a formação óssea

• Vitamina B1
Zela por um sistema nervoso saudável e uma boa 
função intestinal

• Vitamina B2
Necessária para a pele, cabelo, unhas, acuidade 
visual, crescimento, respiração celular, energia celular, 
proteínas e gorduras

• Vitamina B5
Regeneração celular da pele

• Vitamina B6
Fornece força muscular  é importante para a função 
nervosa

•Vitamina C
Papel significativo na cura de ferimentos, cicatrização 
e crescimento corporal, cria defesas no organismo, 
fortalece o tecido conjuntivo e os ossos

• Vitamina E
Vitamina da juventude e da beleza (no caso de intensa 
exposição ao sol aumenta a necessidade desta 
vitamina)

• Beta-Caroteno
Importante para a formação da púrpura ocular 
Conhecida como “vitamina da visão”
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL

O Aloé Vera desempenha um papel chave no 
metabolismo humano. Neste contexto, o Aloé Vera 
apoia primeiramente os processos de reparação e 
manutenção do corpo. Os seus inúmeros ingredientes 
têm um efeito purificante, desintoxicante, dissolvedor
de gorduras e efeito neutralizante, além de manifestar 
uma acção anti-inflamatória.

O corpo sente-se relaxado e equilibrado. Os 
ingredientes actuam como pequenas unidades de 
reparação na área intracelular, mantendo o corpo em 
boas condições.

O ALOE VERA melhora o metabolismo no nosso
corpo através dos 4 D’s :

Desacidificar

Desintoxicar

Depurar

Desengordurar
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – MEL E PÊSSEGO 

ALOE VERA MEL

COMPOSIÇÃO:

•90% Aloe Vera Barbadensis Miller
•9% Mel natural (melhora a actividade do metabolismo 
do gel) 
• Vitamina C

•Processamento do gel puro da folha, sem aloína

•Certificado pelo SGS INSTITUT FRESENIUS  e pelo 
IASC

ALOE VERA PÊSSEGO 

COMPOSIÇÃO:

• 92% Aloe Vera Barbadensis Miller Gel com aroma 
natural de pêssego

•Processamento do gel puro da folha, sem aloína

•Certificado pelo SGS INSTITUT FRESENIUS  e pelo 
IASC

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Drinking Gel antes de cada 
refeição, 3 vezes ao dia, (poderá diluir com água ou 
sumo de fruta). 

Conservar no frigorífico depois de aberto e consumir 
célere.

Idade inferior a 15 anos: 1 ml por ano de idade 3 vezes 
ao dia 

NOTAS IMPORTANTES:

Sem contra-indicações 
Pode ser tomado por grávidas
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – MEL E PÊSSEGO 

INDICAÇÕES:

• Reduz o colesterol
• Reduz o índice da diabetes
• Hemorróidas
• Elimina toxinas
• Estimula o sistema imunitário
• Úlceras e Gastrites
• Obstipação
• Doenças intestinais e inflamatórias
• Problemas digestivos
• Asma 
• Alergias
• Bronquite
• Tosse
• Gripes
• Sinusites
• Constipações
• Regula o ritmo cardíaco 
• Tensão arterial 
• Cataratas
• Conjuntivite
• Visão
• Estimula o couro cabeludo
• Regula a produção sebácea (acne)
• Regula o ciclo celular
• etc…
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – SIVERA

ALOE VERA SIVERA

COMPOSIÇÃO:

• 91%  Aloe Vera Barbadensis Miller
• 7% Mel natural (melhora a actividade do metabolismo 
do gel) 
• 2% Extracto de urtiga com silício 

•Processamento do gel puro da folha, sem aloína

•Certificado pelo IASC (Aloe Vera Sivera é único no 
mercado e por isso não se pediu o selo qualidade 
Fresenius)

URTIGA COM SILÍCIO:

A urtiga é um fornecedor de muitas substâncias vitais, 
tais como vitaminas, elementos-traço e o valioso 
silício. O silício é um elemento ultra-traço estruturante, 
dentro do organismo humano e existe nos ossos e no 
tecido conjuntivo. Funciona como elemento auxiliar 
dos tecidos e das paredes dos vasos sanguíneos.

Os Vasos sanguíneos com a idade perdem 
estabilidade, especialmente nos capilares finos; a 
parede fica frágil e deixa de ter resistência suficiente; o 
sangue deixa de fluir livremente

O silício é o mineral da resistência e da elasticidade

• importante para a firmeza e resistência dos cabelos e 
unhas
• activador do sistema imunitário
• estabiliza as paredes dos capilares
• a carência de silício facilita a calcificação das artérias
• a carência silício facilita a desintegração dos 
capilares

A urtiga é adstringente, anti-radicais livres, anti-
seborréica, anti-séptica, antiescorbútica, antioxidante, 
bactericida, depurativa, estimulante, hemostática, 
hipoglicémica, revitalizante, revulsiva, tónica, 
vasoconstritora, e tonificante capilar.
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – SIVERA

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Drinking Gel antes de cada 
refeição, 3 vezes ao dia, (poderá diluir com água ou 
sumo de fruta). 
Conservar no frigorífico depois de aberto e consumir 
célere.

INDICAÇÕES:

Além das já mencionadas no Aloé Vera Mel e Pêssego 
acrescenta-se:

• Ácido úrico
• Anemia
• Brônquicos
• Buco-faríngeas ( infecções)
• Cabelos (caspa, crescimento, opacos, queda)
• Unhas
• Ciática
• Circulação
• Celulite
• Varizes
• Cravos
• Depuração do sangue
• Diabetes
• Diarreia
• Digestão
• Dor reumática
• Gota
• Hemorragia
• Manchas
• Pele (feridas, irritação pós-sol, queimadura, sardas, 
tecidos danificados, úlceras)
• Próstata (hiperplasia benigna)
• Problemas urinários
• Reumatismo gotoso
• Úlcera
• Anti-envelhecimento celular interno (recomendado a 
indivíduos com idade superior a 40 anos) 
• Problemas renais
• Indicado a pessoas com tendência a problemas 
cardiovasculares 
• Aconselhado a pessoas em menopausa
• etc..

NOTAS IMPORTANTES:

Não aconselhado a grávidas e na amamentação 
Não aconselhado a portadores de edema causado por 
problemas cardíacos ou renais. Podem ocorrer 
reacções alérgicas.
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – FREEDOM

ALOE VERA  FREEDOM

COMPOSIÇÃO:

• 89%  Aloe Vera Barbadensis Miller combinado com 
sulfato de condroitina e sulfato de glucosamina, MSM,  
concentrado de sumo de laranja com vitaminas e 
elementos-traço
• Processamento do gel puro da folha, sem aloína
• Certificado pelo IASC (Aloe Vera Freedom é único no 
mercado e por isso não se pediu o selo qualidade 
Fresenius)

ALOE VERA BARBADENSIS MILLER:

• Actua com inflamatório natural
• Anti-reumático
• Analgésico
• Regenerador celular
• Contém alto teor de acemannan

- base das células do tecido conjuntivo, tendões,                                                                           
articulações cartilagens e ossos.

- essencial ao perfeito funcionamento do líquido 
sinovial das articulações

- previne a ocorrência de afecções como a artrite

GLUCOSAMINA:

• Responsável pela construção da cartilagem que 
amortece as articulações e estimula a produção de 
proteínas do crescimento da cartilagem 

CONDROITINA:

•Inibe a produção de enzimas que destroem a 
cartilagem 
• Combate a inflamação

em conjunto :

•São componentes da estrutura da cartilagem 
• A sua presença simultânea permite uma lubrificação 
das articulações
• Eficaz  no caso de rigidez articular; diminui as dores 
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos 
secundários dos analgésicos convencionais
• Protege a cartilagem existente e estimula a síntese 
da nova cartilagem
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – FREEDOM

VITAMINA E:

• antioxidante natural que protege o nosso organismo 
de doenças provenientes dos radicais livres 
• regeneradora de tecidos, melhora a circulação e 
combate as cãimbras

VITAMINA C:

• Importante na produção de colagéneo e manutenção 
da cartilagem 
• Contém 70% da necessidade diária de Vitamina E

A combinação destas duas vitaminas é extremamente 
eficaz no combate a infecções.

METILSULFONILMETANO (MSM):

• O MSM é uma forma orgânica de enxofre
• aparece na natureza em todos os organismos vivos 
biologicamente activos
• A sua presença simultânea permite uma lubrificação
das articulações
• Obtém-se das águas dos oceanos e sua fórmula
química é CH3SO2CH3

Uma pessoa em crescimento contém 
aproximadamente 140 gramas de enxofre, e cerca de 
metade dessa quantidade é encontrada no tecido 
muscular, pele e ossos.

MSM reage com toxinas, inactivando-as e promovendo 
a excreção delas. Além disso, MSM aumenta a 
permeabilidade da membrana da célula, tornando mais 
fácil a entrada de nutrientes na célula.

Baixas concentrações de MSM podem causar fadiga, 
depressão, stress físico e mental, bem como uma 
série de doenças degenerativas.

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 30 ml Aloé Vera Freedom antes de cada 
refeição, 3 vezes ao dia, (poderá diluir com água ou 
sumo de fruta). 
Conservar no frigorífico depois de aberto e consumir 
célere.
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - DRINKING GEL – FREEDOM, M

INDICAÇÕES:

Além das já mencionadas no Aloé Vera Mel e Pêssego 
acrescenta-se:

• Benéfico para as articulações
• Reumatismo
• Manutenção e regeneração do aparelho locomotor 
(ossos, cartilagens, músculos, tendões, ligamentos) 
• Previne a degeneração do aparelho locomotor
• Inflamações 
• Artrites
• Fibromialgia
• Tendinites 
• Previne envelhecimento da pele, unhas e cabelos
• Combate a flacidez e a celulite
• Hemorróidas 
• Cãibras
• Depressão 
• Stress físico e mental
• Fadiga 
• Doenças degenerativas
• Ciática
• Ácido úrico ou Gota
• Osteartrites
• Osteoartroses
• Doenças de pele
• Colite ulcerosa (inflamações nos intestinos)
• Doenças auto-imunes 
• Psiorise
• etc…

NOTAS IMPORTANTES:

Não aconselhado a grávidas e na amamentação 
Não aconselhado a crianças 
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - FREEDOM PLUS 

FREEDOM PLUS

COMPOSIÇÃO:

• Sulfato de condroitina
• Sulfato de glucosamina (substâncias que compõem o 
tecido conjuntivo e a cartilagem humanos)
• Manganês
• Vitaminas D e E

Livre de organismos geneticamente modificados
Não contém lactose
Não contém glúten

GLUCOSAMINA:

• Responsável pela construção da cartilagem que 
amortece as articulações e estimula a produção de 
proteínas do crescimento da cartilagem 

CONDROITINA:

• Inibe a produção de enzimas que destroem a 
cartilagem 
• Combate a inflamação

em conjunto :

•São componentes da estrutura da cartilagem 
• A sua presença simultânea permite uma lubrificação 
das articulações
• Eficaz  no caso de rigidez articular; diminui as dores 
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos 
secundários dos analgésicos convencionais
• Protege a cartilagem existente e estimula a síntese 
da nova cartilagem

MANGANÊS

Possui funções antioxidantes, além de ser essencial 
no desenvolvimento de ossos saudáveis e na 
cicatrização de feridas

VITAMINA E:

• antioxidante natural que protege o nosso organismo 
de doenças provenientes dos radicais livres 
• regeneradora de tecidos, melhora a circulação e 
combate as cãibras
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA  - FREEDOM PLUS 

VITAMINA D:

• Promove a absorção de cálcio após a exposição à  
luz solar
• Essencial para o desenvolvimento normal dos ossos 
e dentes 
• Importante para o sistema imunitário,
• Actua ao nível do coração,  cérebro e secreção de 
insulina pelo pâncreas 
• Regula o metabolismo ósseo e a deposição de cálcio 
nos ossos

É uma vitamina lipossolúvel que actua como uma 
ligação que mantém as concentrações de cálcio e 
fósforo no sangue através do aumento ou diminuição 
da absorção desses minerais no intestino delgado. 

POSOLOGIA RECOMENDADA:

Tomar 1 cápsula 2 vezes ao dia com um copo de 
água, antes ou depois das refeições principais

INDICAÇÕES:

• Estimula o metabolismo do tecido cartilaginoso
e a mobilidade na idade avançada
• De prevenção para quem têm um desgaste físico 
elevado ( desportistas, idosos, profissões de elevado 
desgaste)
• Repara articulações danificadas
• Reumatismo
• Manutenção e regeneração do aparelho locomotor 
(ossos, cartilagens, músculos, tendões, ligamentos) 
• Previne a degeneração do aparelho locomotor
• Inflamações 
• Artrites
• Fibromialgia
• Tendinites 
• Ciática
• Ácido úrico ou Gota
• Osteartrites
• Osteoartroses
• etc…

As cápsulas não são substituto para o  Aloé Vera 
Freedom e surgem como complemento do mesmo
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA – MSM BODY GEL

ALOÉ VERA MSM BODY GEL

COMPOSIÇÃO:

• 60%  Aloé Vera Barbadensis Miller combinado com 
sulfato de condroitina e sulfato de glucosamina, MSM,  
vitamina E e extractos herbáceos naturais (uva ursi, 
alecrim, salgueiro e óleo de malaleuca)

•Certificado de qualidade emitido pela Dermatest

ALOE VERA BARBADENSIS MILLER:

• Actua com inflamatório natural
• Anti-reumático
• Analgésico
• Regenerador celular
• Contém alto teor de acemannan

- base das células do tecido conjuntivo, tendões,                                                                           
articulações cartilagens e ossos.

- essencial ao perfeito funcionamento do líquido 
sinovial das articulações

- previne a ocorrência de afecções como a artite

GLUCOSAMINA:

• Responsável pela construção da cartilagem que 
amortece as articulações e estimula a produção de 
proteínas do crescimento da cartilagem 

CONDROITINA:

•Inibe a produção de enzimas que destroem a 
cartilagem 
• Combate a inflamação

em conjunto :

•A sua presença simultânea permite uma lubrificação 
das articulações
• Eficaz  no caso de rigidez articular; diminui as dores 
e aumenta a mobilidade articular, sem os efeitos 
secundários dos analgésicos convencionais

METILSULFONILMETANO (MSM):

• Dá flexibilidade às células da pele
• Anti-inflamatório e analgésico
• Antioxidante
• Combate o envelhecimento celular
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FICHA DE PRODUTO
ALOÉ VERA – MSM BODY GEL

VITAMINA E:

• antioxidante natural que protege o nosso organismo 
de doenças provenientes dos radicais livres 
• regeneradora de tecidos, melhora a circulação e 
combate as cãimbras

EXTRATOS HERBÁCEOS NATURAIS:

UVA URSI

Desempenha uma acção anti-séptica adstringente

ALECRIM

Actua como tónico da circulação sanguínea, estimula
circulação local e alivia as dores. 
Indicado para dores reumáticas, contusões, entorses e
articulações com problemas ou doridas  

SALGUEIRO 

Desempenha uma acção analgésica e adstringente

ÓLEO DE MELALEUCA

Desempenha uma acção anti-séptica, é desinfectante,
cicatrizante, germicida, imuno-estimulante, antifúngico
e bacterioestático

INDICAÇÕES:

• Complemento adequado do Aloé Vera Freedom para 
uso externo
• Aplicar em superfície ampla e massajar para  
absorção da pele. Se necessário repetir a aplicação 
várias vezes ao dia sobretudo em:

• Zonas doloridas
• Contusões
• Lesões articulares
• Dores de origem óssea

Auxilia na prevenção e reversão de uma série de 
processos degenerativos e inflamatórios dos tecidos  
conjuntivos, nomeadamente: 

• Artrite 
• Tendinite
• Bursite
• Fibromialgia
• Distensões musculares
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FICHA DE PRODUTO
CISTUS INCANUS

CISTUS INCANUS

Planta de origem silvestre , o Cistus Incanus é uma 
planta tradicional do Mediterrâneo que desde sempre 
tem vindo a ser utilizada tradicionalmente para 
combater bactérias e fungos. 

Contém uma grande quantidade de polifenóis 
especiais que têm a capacidade de bloquear todas as 
antenas nos vírus para que estes não se possam ligar 
ás células e desencadear um aumento a proliferação 
viral.

Estudos revelam que os extractos de cistus incanos
conseguem neutralizar 90% dos vírus existentes num 
espaço de 9 a 24horas

Não tem efeitos secundários em caso de tratamento 
contínuo

POLIFENÓIS

Os Polifenóis providenciam benefícios para a saúde os 
quais resultam das suas acções anti-inflamatórias 
e antioxidantes. 

Adicionalmente, os polifenóis activam a enzima (AMP 
kinase) a qual ajuda a restabelecer os níveis celulares 
de ATP (a forma de energia que utilizamos). A sua 
acção antinflamatória é focada na inibição de proteínas 
inflamatórias (cox-2 e citoquinas) que ocorrem quando 
o sistema imune é activado. A razão para as plantas 
terem grande quantidade destes compostos reside no 
facto de se produzir um grande número de radicais 
oxidantes durante o processo de fotossíntese.

•são os antioxidantes mais fortes
•reforçam a protecção dos vírus
•reforçam as defesas contra o cancro
•ajudam na protecção de inflamações do estômago
•protegem das calcificações  das artérias
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FICHA DE PRODUTO
CISTUS INCANUS

CÁPSULAS CISTUS INCANUS

• Cada cápsula contém aproximadamente 73% de 
extracto de folha da planta de cistus dos quais 100mg 
são polifenóis e 5 mg vitamina E. 
• O revestimento cápsulas é 100% vegetal

Em caso de prevenção tomar 1 a 2 cápsulas 2 vezes 
ao dia
Em caso de infecções já instaladas a dose 
recomendada poderá ir de 3 cápsulas 3 vezes ao dia 
até 3 cápsulas 5 vezes por dia, durante um período de 
3 a 4 dias.

A considerar que a última toma deverá ser 
directamente antes de dormir (protecção diurna)

Ideal na Primavera e no Outono

SPRAY CISTUS INCANUS
-

• 86% de extracto de Cistus Incanus
• Vitamina C e E

Aplicação diária de  3 vaporizações 3 vezes ao dia.
• Na aplicação localizada
• Em inflamações da boca/ garganta
• Amígdalas inflamadas
• Gripes

Pode ser utilizado por crianças a partir dos 5 anos 

CHÁ CISTUS INCANUS

• Extraído exclusivamente  de folhas meticulosamente 
cortadas, sem madeira ou qualquer mistura, contém 
95% folhas de cistrosa  e 5% folhas de menta 

1 colher chá rasa por chávena de água fervida; 
deixar repousar 8-10 minutos tapado

• ideal para as crianças
• para tratamento interno
• na prevenção de infecções virais
• em inflamações do estômago e intestinos
• em colesterol elevado
• para gargarejar utilizar uma maior 
concentração 
(substitui o spray em caso de emergência)
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FICHA DE PRODUTO
CISTUS INCANUS

INDICAÇÕES:

• Desintoxicação
• Contra radicais livres
• Contra todo o tipo de vírus
• Contra bactérias
• Contra fungos
• Contra micoses
• Doenças coração/ circulação sanguínea
• Doenças respiratórias
• Cancro
• Em inflamações da boca/ garganta
• Amígdalas inflamadas
• Gripes e Constipações
• Prevenção de infecções virais
• Inflamações do estômago e intestinos
• Colesterol elevado
• Gastroenterites
• Vómitos
• Diarreia
• Herpes
• Mordidelas de carraças (bactéria borreliose ou vírus 
FSME) (3X2 até 5X2 cápsulas ao dia – tratamento de 
2-3 meses)

NOTAS IMPORTANTES:

• Pode ser tomado por grávidas e na amamentação
• Pode ser ingerido por animais
• Recomendado para crianças a partir de 2 anos de 
idade

ESTUDOS DISPONÍVEIS:

PMID: 10709448 (PubMed – indexed for MEDLINE) 
Antibacterial and antifungal activities of Cistus Incanus
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FICHA DE PRODUTO
SUPER OMEGA 3 ACTIV

SUPER OMEGA 3 ACTIV

• Ajuda a equilibrar os valores naturais de gordura no 
sangue
• Contribui para uma alimentação racional de controle 
ao colesterol 
• Contém uma valiosa combinação de ácidos gordos 
monoinsaturados e  polinsaturados, naturais, assim 
como Beta-Glucano, Ómega 3 e Ómega 6 
• O ácido gordo OMEGA 3 é uma substância
essencial para o nosso cérebro
• Sem lactose, livre de organismos geneticamente 
manipulados.

COMPOSIÇÃO:

• 13% de Óleo de onagra 
• 41% de elevada concentração de EPA e DHA de óleo 
de peixe.
• beta-glucano natural da cevada
• Óleo de palma

ÓLEO DE ONAGRA

Fonte natural ácidos gordos essenciais à saúde 

EPA e DHA

São os ácidos gordos de Omega 3 mais conhecidos e  
não podem ser produzidos pelo organismo humano. 
Provém de alimentos ricos em Omega 3 como a  
cavala, a sardinha a anchova do Atlântico, etc..
Actuam como redutores dos valores de colesterol

BETA-GLUCANO

O beta-glucano muitas vezes utilizado no tratamento 
de doenças cancerígenas é uma fibra solúvel  que 
activa o sistema imunitário diminui o valor do colesterol

ÓLEO DE PALMA

Antioxidante natural 
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FICHA DE PRODUTO
SUPER OMEGA 3 ACTIV

DEFICIÊNCIAS OMEGA6

- tensão arterial alta
- eczema ou pele seca
- secura nos olhos
- problemas inflamatórios (artrite)
- dificuldade em perder peso
- problemas açúcar no sangue ou diabetes
- esclerose múltipla
- problemas saúde mental
- sede excessiva

DEFICIÊNCIAS OMEGA3

- pele seca
- problemas inflamatórios
- retenção líquidos
- formigueiro nos braços e nas pernas
- tensão alta ou triglicéridos elevados
- tendência a infecções
- dificuldade em perder peso
- diminuição da memória e da capacidade de 
aprendizagem

INDICAÇÕES:

• Reumático
• Artrite
• Asma
• Alergias
• Epilepsia
• Depressões
• Agressividade
• Hiperactividade
• Grávidas
• Idosos
• Stress
• Estimula inteligência e a criatividade
• Melhora a concentração
• Alzheimer
• Esclerose múltipla
• Parkinson
• Pessoas com tendência a AVC’s
• Após AVC’s

Óptimo para estudantes e pessoas de mente activa

POSOLOGIA RECOMENDADA: 

Em crianças a partir de 4 anos de idade: 1 cápsula, 2 
vezes ao dia 
Em Adultos: 1 cápsula, 3 vezes ao dia 22



FICHA DE PRODUTO
BIOXAN

BIOXAN

COMPOSIÇÃO:

Por cápsula:
• Vitamina A
• Vitamina C
• Vitamina E 
• Co-enzima Q10
• Zinco

Fornece antioxidantes selectos necessários ao bom 
funcionamento do organismo

Contém mais de 280% de cobertura da dose diária 
recomendada de Vitaminas C e E

Livre de glúten e de substâncias geneticamente 
manipuladas

Bioxan - a protecção contra os radicais livres

RADICAIS LIVRES:

No nosso organismo, os radicais livres são produzidos 
pelas células, durante o processo de combustão do 
oxigénio, utilizado para converter os nutrientes dos 
alimentos absorvidos em energia. 

Os radicais livres podem danificar células saudáveis 
do nosso corpo, entretanto, o nosso organismo possui 
enzimas protectoras que reparam 99% dos danos 
causados pela oxidação, ou seja, nosso organismo 
consegue controlar o nível desses radicais produzidos 
através de nosso metabolismo.

Mas os processos metabólicos não são a única fonte 
de radicais livres. Factores externos podem contribuir 
para o aumento da formação dessas moléculas: 

• Poluição ambiental
• Exposição a radiações (Raio-X, ultravioleta e 
eletromagnética
• Tabaco
• Álcool
• Resíduos de pesticidas
• Substâncias presentes em alimentos e 
bebidas (aditivos químicos, conservantes)
• Alimentação errada
• Doenças crónicas
• Medicamentos
• Stress 23



FICHA DE PRODUTO
BIOXAN

CONSEQUÊNCIAS DOS RADICAIS LIVRES:

• Destroem as células
• Doenças cancerígenas
• Falta ânimo
• Insónias
• Má circulação sanguínea
• Enfarte
• Doenças reumáticas
• Doenças cerebrais

CO-ENZIMA Q10: 

Com o envelhecimento natural, os níveis energia 
começam a reduzir e nosso organismo perde a 
capacidade de reproduzir a co-enzima Q10

Altamente concentrada em órgãos com maiores 
necessidades de energia, como o músculo do coração 
e do fígado e nos tecidos que se regeneram 
rapidamente como as gengivas

As enzimas são substâncias que se encontram em 
todos os seres vivos, e são necessárias para o 
crescimento e reparação de células e tecidos vivos

Obesos, pessoas com problemas cardíacos, idosos, 
doentes de Alzheimer e Parkinson tendem a ter baixos 
níveis de co-enzima Q10

INDICAÇÕES:

• Stress
• Falta ânimo
• Insónias
• Prevenção Cardiovascular
• Alzheimer
• Parkinson 
• Problemas cardíacos
• Idosos 
• Obesos
• Problemas da próstata

POSOLOGIA RECOMENDADA: 

Crianças a partir dos 4 anos: 1 comprimido por dia
A partir dos 10 anos: 1 comprimido 2 vezes ao dia
Adultos: 1 comprimido 2 vezes ao dia
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FICHA DE PRODUTO
PROBALANCE

PROBALANCE

O Probalance ajuda a restabelecer o equilíbrio ácido-
básico natural do organismo, através do complemento 
de substancias minerais.

Este descontrolo é muitas vezes provocado pelo 
excesso de carne, produtos lácteos, café, doces, 
stress, nicotina e consumo de álcool.

O recurso a dietas vai fazer com que o organismo 
produza mais ácido o que conduz a um descontrolo 
àcido-básico do mesmo. 

Deverão ser efectuados regularmente testes de urina 
através das fitas de medição do PH, disponíveis no 
nosso catálogo (tabela de preços, material de apoio às 
vendas)

• 7,5  valor normal PH 
• Inferior a  7 revela acidose do organismo 

COMPOSIÇÃO:

Por dose diária de Probalance:
• Potássio
• Magnésio
• Cálcio
• Cobre
• Crómio
• Molibdénio

POTÁSSIO

• Promove o relaxamento muscular
• Actua na conservação do equilíbrio ácido/base

A carência de Potássio provoca acne, prisão ventre, 
depressão, cansaço, problemas no crescimento, 
insónia, fraqueza muscular, nervosismo, dificuldades 
respiratórias e retenção de sal 

SÓDIO

• Importante para manter o equilíbrio aquoso e ácido 
básico do organismo, retendo a água necessária ao 
bom funcionamento do organismo
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FICHA DE PRODUTO
PROBALANCE

MAGNÉSIO

• Retarda o envelhecimento celular, conforme 
pesquisas recentes
• Essencial à produção de energia

A carência de Magnésio provoca o endurecimento das 
artérias e calcificação nas cartilagens, articulações e 
válvulas cardíacas, descalcificação nos ossos 
(osteoporose) e pedra nos rins

CÁLCIO

• Essencial para a transmissão nervosa
• Essencial na coagulação do sangue
• Detém um papel importante na contracção muscular
• Actua também na respiração celular e garante uma 
boa formação e manutenção de ossos e dentes

A Carência de cálcio provoca  osteoporose, agitação, 
unhas quebradiças, propensão à cáries, depressão, 
hipertensão, insónia, irritabilidade, dormência no corpo 
e palpitações. 

COBRE

• O cobre é um componente de muitas enzimas e 
essencial para síntese da hemoglobina e de 
citocromos (proteína responsável pelo transporte de 
electrões)

A carência de cobre provoca  deformação óssea, 
inutilização do ferro nas células e insuficiência 
cardíaca 

SILÍCIO

• Necessário na formação dos ossos, cartilagens e 
tecido conjuntivo e para o crescimento em geral. 
Favorece a produção de colágeno e do tecido ósseo;
promove a saúde das unhas, da pele e dos cabelos;
mantém a flexibilidade das artérias, sendo importante 
para a prevenção das doenças cardiovasculares.
Participa no metabolismo do colesterol e dos ácidos 
biliares.
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FICHA DE PRODUTO
PROBALANCE

CRÓMIO

• Regula as concentrações de açúcar no sangue 
• Pode ajudar a promover o controlo da diabetes e a 
diminuir do risco de doenças crónicas em pessoas 
com excesso de peso. 

O organismo necessita de crómio para encaminhar a 
glicose dos vasos sanguíneos para as células. Se este 
mecanismo não funcionar correctamente, a quantidade 
de açúcar que chega às células (onde é transformada 
em energia) não é suficiente, provocando sintomas 
como o cansaço e a falta de energia. Ao corrigir esta 
disfunção nutricional com um suplemento de crómio, 
contraria-se a vontade de comer doces, de forma 
natural e gradual, facilitando a perda de peso.

MOLIBDÉNIO

• Ajuda no metabolismo dos açucares e gorduras
• Fortalece os dentes
• Desintoxica o organismo dos radicais livres 

A carência de molibdénio provoca irritabilidade e 
irregularidades no ritmo cardíaco.

POSOLOGIA RECOMENDADA: 

Crianças 10 anos: 1 comprimido, 3 vezes por dia
A partir dos 10 anos: 2 comprimidos, 3 vezes ao dia
Adultos: 4 comprimidos,  3 vezes ao dia

Em casos de toma de Probalance deverá-se ingerir 
pelo menos 1,5 litros de água por dia 
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FICHA DE PRODUTO
PROBALANCE

INDICAÇÕES

• Doenças de pele
• Desequilíbrio geral
• Cansaço permanente
• Enfraquecimento do tecido conectivo
• Tensão da musculatura do pescoço e das costas
• Falta de concentração
• Falta de acção e iniciativa
• Depressão
• Pele pálida e sem brilho
• Doenças cancerígenas
• Stress
• Previne a descalcificação óssea
• Dietas
• Reumatismo
• Problemas de ossos em geral
• Artrites 
• Artroses
• Grávidas (contém Ácido Fólico)
• Fumadores
• Diabéticos
• Prisão ventre
• Problemas no crescimento
• Insónia 
• Pedra nos rins
• Unhas quebradiças
• Cáries 
• Hipertensão 
• Dormência no corpo 
• Palpitações
• Combate problemas de estômago e azia
• Combate problemas de intestinos
• Melhora a condição do sistema músculo-esquelético
• Fortalece o coração
• Hemorróidas
• Varizes
• Menopausa
• Combate o envelhecimento precoce
• Melhora o rendimento cerebral
• Fungos nas unhas
• Transpiração excessiva
• Enxaquecas
• Dor de cabeça
• Vertigens
• Tonturas
• Zumbidos
• etc…
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VITA AKTIV

Vita Aktiv é composto por 21 variedades de fruta e 
legumes concentrados, mais 10 vitaminas essenciais.
Fruta fresca e legumes fornecem ao organismo, entre 
outros, caroteno, vitamina B1, vitamina B2, vitamina 
B6, biotina, ácido fólico, vitamina C, vitamina E, 
vitamina K, minerais, elementos-traço como sódio, 
potássio, magnésio, cálcio, manganês, ferro, cobre, 
zinco, fósforo, cloreto e muito mais.

Promove o fortalecimento das defesas próprias do 
organismo complementando a alimentação diária com 
substâncias vegetais bioactivas, carotenóides e 
polifenóis entre os quais a antocianina e 
proantocianidina. A combinação com os conhecidos 
efeitos da vitamina C, são um auxiliar activo para as 
defesas naturais do organismo

Frutos: Uvas vermelhas, maçãs, ginjas, ameixas, 
groselhas vermelhas e pretas (cassis), amoras 
silvestres, bagas de roseira brava, frutos de 
sabugueiro negro, pêssegos, abrunhos, alperces, 
morangos, mirtilos, framboesas, bagas de aronia, 
boysenberries (variante da amora), limões, tomates, 
espinheiro-marítimo. 

Legumes: cenouras, tomates 

Vita Aktiv é um reconstituinte para crianças e adultos

Garante a 100 % a cobertura da sua necessidade 
diária de 10 vitaminas.

COMPOSIÇÃO:

Componentes   em 100g    por dose    diária %DDR*

Vitamina C          1200 mg       60 mg              100%
Vitamina E            200 mg       10 mg              100%
Vitamina B1            28 mg      1,4 mg              100%
Vitamina B2            32 mg      1,6 mg              100%
Vitamina B6            40 mg      2,0 mg              100%
Vitamina B12           20 µg 1,0 µg 100%
Niacina 360 mg       18 mg              100%
Ácido fólico          4000 µg 200 µg 100%
Ácido pantoténico 120 ml      6,0 mg              100%
Biotina 3000 µg 150 µg 100%
Polifenóis 380 g     190 mg       desconhecido
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FICHA DE PRODUTO
VITA AKTIV

INDICAÇÕES:

• Reforço do sistema imunitário 
• Renova o vigor natural do organismo
• Avitaminose (deficiência de vitaminas)
• Infecções
• Protecção contra os radicais livres
• Melhora a capacidade de aprendizagem 
• Queima de gorduras
• Especialmente para Idosos e crianças
• Doenças cardiovasculares
• Hipertensão 
• Prevenção de AVC’s
• Depressão 
• Alzheimer 
• Osteoporose
• Demência
• Complicações na gravidez 
• Tumores
• etc..

POSOLOGIA:

Nós indicamos uma dose diária de uma colher de chá.
Se necessário, pode-se tomar uma dose mais elevada.
Vita Aktiv tem um sabor excelente, quando é 
adicionado a iogurte magro ou bebido diluído num 
pouco de água.

Na dose indicada, o produto chega para um mês, se 
tomado regularmente
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PROBIOTIC 12

O Probiotic12 contém, por cápsula, um total de mil 
milhões de bactérias, subdivididas em 12 estirpes 
bacterianas diferentes que trabalham ao nível do 
reforço da flora intestinal e o sistema imunitário. 

A parede intestinal do ser humano é colonizada por 
bactérias boas  – as chamadas bactérias probióticas –
e por bactérias nocivas. O equilíbrio natural destas 
bactérias tem uma enorme influência no bem-estar e 
na saúde.

A fórmula Probiotic 12 resulta de um processo de 
microencapsulagem patenteado e único e em 
exclusivo para a LR que protege as bactérias durante 
a sua crítica passagem pelo estômago. Deste modo, 
elas chegam intactas à sua área de acção, o intestino.

Contém pré-bióticos, alimentos não digeríveis que 
beneficiam o hospedeiro por estimular selectivamente 
o crescimento ou também a actividade das bactérias 
probióticas residentes no cólon intestinal. 
A ingestão de pré-bióticos aumentam a quantidade de 
bífido, bactérias presentes no organismo, produzindo 
ácidos graxos de cadeia curta (ácido acético, láctico, 
etc.), diminui o pH intestinal, reduz o tempo em que o 
alimento fica no intestino reduzindo a produção de 
substâncias putrefactivas no intestino. 

O intestino abarca cerca de 70 por cento do sistema 
imunológico, do nosso organismo onde as bactérias 
probióticas desempenham um papel crucial. 
A acção destas bactérias influenciam positivamente as 
condições gerais de saúde do individuo.

COMPOSIÇÃO:

• Produz um ambiente intestinal saudável
• 12 Estirpes bacterianas microencapsuladas
• Mil milhões de bactérias "boas" por cápsula
• Prebiótico benéfico
• Sem lactose
• Sem glúten

B. longum, B. breve, B. bifidum, B. infantis, B. lactis,
L. plantarum, L. casei, L. paracasei, L. rhamnosus,  
L. acidophilus, L. bulgaricus, S. thermophilus
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O QUE PROVOCA UM INTESTINO DOENTE 

Medicamentos
Antibióticos, cortisona, pílula anticoncepcional, 
analgésicos, quimioterapia, radiações, etc...

Sobreacidificação
Stress negativo, preocupações, etc...

Estilos de vida errados
Fumar, dormir pouco,fazer pouco exercício, etc...

Alimentação inadequada
Doces, álcool, ácidos gordos saturados,  bebidas 
açucaradas, etc...

IMPORTÂNCIA DA FLORA INTESTINAL

• Protecção da membrana intestinal
• Melhora da absorção de nutrientes
• Promove a produção de vitaminas do complexo B, 
como a biotina, niacina, B12 e vitamina K
• Estimula a desintoxicação e descongestão do fígado 
e dos rins
• Promove a redução da enzima DAO, que degrada a 
histamina
• Participação na síntese da lactase
• Evita a obstipação
• Reduz a produção de ácidos biliares secundários 
cancerígenos
• Relação entre disbiose e excesso de peso

A microencapsulagem protege eficazmente as 
bactérias do Ácido gástrico (estômago)  
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FICHA DE PRODUTO
PROBIOTIC 12

INDICAÇÃO:

• Produz um ambiente intestinal saudável
• Fortalecer o sistema imunitário
• Protege contra infecções por bactérias, vírus e 
fungos
• Reduz do nível de colesterol
• Reduz das infecções do tracto urinário
• Alergias
• Doenças cutâneas
• Inflamações intestinais crónicas 
• Doença de Crohn
• Colite ulcerosa 
• Síndrome do cólon irritável
• Diminuição do risco de cancro do cólon
• Intolerâncias alimentares 
• Intolerância à lactose, à frutose e ao glúten
• Gastrite 
• Para melhorar o movimento intestinal
• Atrofia mucosa
• Combate a escassez de Vitaminas e minerais 
(magnésio,potássio), Zinco, Ferro, Vitaminas B
• Previne o aparecimento de cáries
• Periodontite
• Inflamações crónicas (reumatismo)
• Infecções otorrinolaringológicas crónicas 
• Doenças pulmonares crónicas
• Enterites crónicas
• Infecções recorrentes da bexiga
• controla a produção de toxinas nocivas ao nosso 
organismo, nomeadamente: Amoníaco, aminas
biogénicas, indol (auto-intoxicação), álcoois fusel, 
alfatoxinas (fungos), acetaldeído (severa neurotoxina), 
como o formaldeído.

POSOLOGIA:

Em qualquer idade poderá ser tomada 1 cápsula por 
dia.
Pode ser efectuada uma toma prolongada
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EMERGENCY SPRAY:

Spray de tratamento de pele para ajuda imediata com 
83% de gel Aloé Vera e essências de ervas naturais 
seleccionadas. Tem uma acção refrescante, calmante 
e hidratante. Proporciona uma acção calmante na pele 
especialmente irritada e sensível, como por exemplo, 
nas queimaduras solares e nas irritações da pele. 
Vaporizar simplesmente na pele.

Spray emergência: Indispensável em qualquer lar
«As ervas da avó num só frasco»

COMPOSIÇÃO:

Fórmula exclusiva com 11 plantas, própolis e 83% de 
aloé vera

ALOÉ VERA

A esta planta são reconhecidas propriedades dermo-
cosméticas como bactericida, cicatrizante e 
principalmente a capacidade de hidratar o tecido 
capilar ou dérmico danificado por uma queimadura.
A babosa aplicada sobre uma queimadura, ajuda 
rapidamente a retirar a dor, pelo seu efeito hidratante e 
calmante, ao mesmo tempo que lentamente irá repar o 
tecido queimado, curando desta forma a queimadura.

EUCALIPTO

Poderoso anti-séptico indicado para uso em inalações, 
problemas pulmonares, bronquite, asma, inflamações 
da garganta.

CALÊNDULA

Conhecida pelos efeitos anti-inflamatórios,  
cicatrizantes, óptimo para acne, dermatites, impede a 
formação de pus, problemas circulatórios e veias 
varicosas

MIL-FOLHAS

Planta tónica e estimulante das funções hepáticas. 
Antiespasmódica, adstringente, anti-hemorrágica, 
hemostática
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FICHA DE PRODUTO
EMERGENCY SPRAY

TOMILHO

Rico em timol, com apreciável poder anti-séptico, 
muito utilizado contra as afecções pulmonares e como 
estimulante digestivo. 
Em Fitoterapia, são utilizadas as partes aéreas da 
planta devido ao seu poder anti-séptico, tonificante, 
anti-espasmódico, expectorantes e vermífugas 
Externamente, alivia picadas, dores reumáticas e 
infecções fúngicas.

SALVA

Anti-sudorífica, anti-inflamatória, desinfectante, anti-
depressiva, adstringente, anti-espasmódica.

SÂNDALO VERMELHO

Dotado de propriedades relaxantes, tem uma acção 
anti-depressiva, afrodisíaca, adstringente, 
expectorante e sedativa.

RAIZ DE GENGIBRE

Como planta medicinal o gengibre é uma das mais 
antigas e populares do mundo. Suas propriedades 
terapêuticas são resultado da acção de várias 
substâncias, especialmente do óleo essencial que 
contém canfeno, felandreno, zingibereno e zingerona
quem em conjunto actuam como tónico purificador e 
estimulante.

RAIZ DE DENTE DE LEÃO

Dotado de propriedades adstringentes, resulta como 
um tónico para a pele. Detém também propriedades 
calmantes.

PASSIFLORA

Passiflora é indicada no tratamento de insónia, 
agitação nervosa e ansiedade. Externamente actua 
como um suavizante e calmante dos tecidos irritados e 
actua como um anti-inflamatório.
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FICHA DE PRODUTO
EMERGENCY SPRAY

BORRACHA

CAMOMILA

As pequenas e delicadas flores da Camomila 
concentram potentes óleos voláteis, responsáveis 
pelos efeitos anti-inflamatórios, anti-espasmódicos, 
anti-alérgicos, anti-sépticos e sedativos. 
Esses óleos acalmam músculos e nervos internos, o 
que explica seu uso nas cólicas de bebés e em dores 
menstruais, bem como exercem efeito emoliente sobre 
a pele.

Uma das principais utilidades da camomila em uso 
externo é no tratamento de eczemas, que tornam a 
pessoa mais predisposta à dermatite atópica, ou seja, 
a alergias na pele. 

A camomila é ideal para tratar e aliviar as inflamações 
e irritações da pele, como eczemas, rachaduras e 
assaduras em bebés

PRÓPOLIS

No campo da apiterapia (utilização de produtos 
derivados das abelhas) este é o composto que reúne 
as principais propriedades farmacológicas, com alto 
valor terapêutico, largo campo de actividade e maior 
eficácia nos tratamentos clínicos pesquisados.

Algumas das substâncias presentes na própolis têm 
acção bacteriostática e bactericida. O ácido felúrico, 
recentemente detectado na sua composição, tem uma 
notável acção bactericida sobre os microrganismos 
gram-negativos. É ainda de assinalar a presença de 
ácido caféeico, dotado de acção anti-fúngica. 

Desde sempre que a própolis foi usada como 
cicatrizante, sob a forma de pomada, graças à sua 
notável capacidade de estímulo da regeneração dos 
tecidos, em caso de feridas e chagas. Assim, é 
recomendada a sua aplicação no tratamento de 
psioríase e de herpes zona. 

A própolis tem uma grande aplicação em odontologia, 
pelo notável efeito que exerce nos casos de 
inflamação das gengivas e do céu da boca. Melhora 
rapidamente as gengivites e possui poder anestésico.
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FICHA DE PRODUTO
EMERGENCY SPRAY

INDICAÇÃO:

• Acalma, refresca e regenera as células
• Acne
• Para pele irritada,
• Queimaduras 
• Altamente cicatrizante
• Relaxa o couro cabeludo irritado 
• Queimaduras solares
• Pés e pernas cansadas
• Varizes 
• Freiras
• Herpes labial
• Aftas
• Picadas na garganta
• Dor de dentes
• Escoriações (estanca o sangue)
• Alívio de dores
• Alívio de comichão
• Pele seca
• Fixador de maquilhagem 
• Refrescante 
• Dermatites (alergias na pele) 
• Impede a formação de pus
• Problemas circulatórios e veias varicosas
• Alivio de picadas
• Infecções fúngicas.
• Psioríase 
• Eczemas
• Assaduras de bébes
• Inflamação das gengivas e do céu da boca 
• Hematomas
• etc…

DICAS:

• Intensifica o efeito do concentrado das pomadas 
MSM, Própolis, Concentrado e ThermoLotion quando 
usado previamente à aplicação.
• Como tónico na pele mista e oleosa ou acne
• Calmante depois do barbear como after shave e após 
da depilação
• Aplicar como pós-solar

POSOLOGIA:

Aplicar directamente sobre as zonas afectadas, 
sempre que necessário. Sem contra-indicações. 
Pode ser usado por bebés, crianças e adultos.
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FICHA DE PRODUTO
DERMAINTENSE

DERMAINTENSE

Actua como uma cortizona verde, mas sem os efeitos 
nocivos da cortizona. Creme inovador e exclusivo no 
mercado para o cuidado de áreas cutâneas castigadas 
e stressadas. O complexo de vitamina B12 cuida da 
pele seca e sensível.

COMPOSIÇÃO:

ALOÉ VERA

• Regenera e hidrata a pele  
• Intensifica a acção da  Vitamina B12

ÓLEO DE ONAGRA

•Fonte natural de ácidos gordos essenciais 

EXTRACTO DE BERBERIS (MAHONIA)

• Anti-inflamatório e Anti-bacteriano

VITAMINA B12

• Efeito calmante e relaxante
• Regeneração da pele

Isento de: Parabenos, perfume e óleos minerais

INDICAÇÃO:

Todo o tipo de problemas de pele cansada, sensível 
ou stressada como por exemplo:

•Psioríase 
• Dermatites
• Ecizemas
• Pele gretada 
• etc…

POSOLOGIA:

Aplicar várias vezes ao dia, em quantidades 
generosas na pele limpa e directamente sobre as 
zonas afectadas, espalhando uniformemente.  
Pode ser usado em crianças
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FICHA DE PRODUTO
THERMOLOTION

ALOÉ VERA BÁLSAMO CORPORAL  
(LOÇÃO TÉRMICA)

Loção de tratamento com Aloé Vera para um 
tratamento intensivo de aquecimento dos músculos e 
articulações relaxando-os.
Produz um efeito de relaxamento imediato através do 
seu efeito térmico estimulando a circulação.
Magnífico como creme de massagem, graças à adição 
de óleos naturais que facilitam a massagem

COMPOSIÇÃO:

• 45% de gel Aloé Vera
• Mentol
• Óleo de eucalipto 
• Óleo de gualtéria 
• Óleo de oliva
• Óleo de jojoba
• Óleo de semente de damasco

Mentol
Relaxante muscular e respiratório

Óleo  de eucalipto
Dotado de propriedades anti-sépticas e poderoso 
desinfectante

Óleo de gualtéria
Conhecida como wintergreen, é adstringente, 
analgésico e anti-reumático

Óleo oliva
Rico em Vitamina E, antioxidante, inibidor da acção 
dos radicais livres. Promove a hidratação

Óleo Jojoba
Hidratante, cicatrizante e facilita a absorção dos 
nutrientes

Óleo semente damasco
Antioxidante e rico em vitamina A benéfica para a pele 
seca

Óleo semente sésamo
Rico em ácidos gordos que nutrem a pele
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FICHA DE PRODUTO
THERMOLOTION

INDICAÇÃO:

• Qualquer tipo de tensão muscular
• Excelente como creme massagem
• Desentope as vias respiratórias
• Dor de cabeça
• Inalações
• Vaporizações
• Tosse (massajar a planta dos pés) 
• Estimula a circulação sanguínea
• Alívio de pernas (sem massagem) e pés fatigados 
• Sinusite 
• Expectoração ( massajar no peito e garganta ao 
deitar) (a partir dos 6 anos) 
• Relaxante 
• Varizes (aplicar no local sem massajar)

Aplicação com massagem:
Efeito de calor benéfico relaxante

Aplicação sem massagem:
Efeito refrescante (frio)

POSOLOGIA:

Aplicar várias vezes ao dia, em quantidades 
generosas na pele limpa e directamente sobre as 
zonas afectadas, espalhando uniformemente.  
Não recomendado a grávidas
Não aconselhado a crianças com menos de 6 anos de 
idade, excepto em costas e nariz
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FICHA DE PRODUTO
CONCENTRADO

ALOÉ VERA CONCENTRADO

Concentrado com 90% de gel Aloé Vera para uma 
aplicação reconfortante, hidratante, refrescante e 
calmante da pele irritada. 

Eficácia comprovada
Concentrado Aloe Vera testado em 30 mulheres entre 
os 30 e os 49 anos, pela Dermatest GmbH

70% declaram que hidrata intensivamente
67% declaram sentir um alívio imediato
63% declaram que a pele se torna mais elástica 

INDICAÇÃO:

• Pele irritada e pouco hidratada
• Cicatrizante 
• Feridas abertas
• Pele com imperfeições
• Ideal como acção imediata nas lesões leves
• Pele áspera e gretada
• Queimaduras ligeiras
• Hematomas
• Inchaços
• Acne
• Picadas de insectos
• Alergias
• Verrugas
• Neurodermatite (nas escoriações)

•Varizes
• Fistulas
• Hemorróidas
• Tromboflavites
• Pequenos ferimentos ou cortes
• Óptimo para utilizar como base do creme dia ou 
creme noite na pele com problemas como suplemento 
hidratante

POSOLOGIA:

Aplicar várias vezes ao dia, em quantidades 
generosas na pele limpa e directamente sobre as 
zonas afectadas, espalhando uniformemente.  
Pode ser usado em crianças
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FICHA DE PRODUTO
CREAM WITH PROPOLIS

ALOÉ VERA COM PRÓPOLIS

Creme de tratamento calmante para a pele com 79% 
de gel Aloé Vera e propólis, o extracto do favo de mel. 
Relaxa e cuida da pele, tornando-a macia e delicada. 
Ideal para aplicar depois do Spray de Emergência ou 
do Aloé Vera Concentrado. 
É o creme protector contra o frio mais indicado para 
usar no inverno. 

INDICAÇÃO:

• Como creme massagem
• Como creme de mãos
• Pele estragada, escamosa e seca 
• Para uma pele sedosa, macia e acetinada
• Regenera, acalma e relaxa os tecidos 
• Cuidado nutritivo, intensivo da pele
• Aumenta a elasticidade da pele 
• Calosidades 
• Pele gretada
• Psioríase 
• Como substituto ligeiro de creme de dia e creme de 
noite

DICAS:

• Como máscara intensiva para as mãos:
aplicar à noite e calçar uma luvas de algodão

• Misturar o creme com propólis com algumas gota de 
óleo de massagem Racine; massaje as zonas secas, 
calejadas ou gretadas, durante 15 a 20 minutos

• Óptimo creme de massagem para os pés

POSOLOGIA:

Aplicar várias vezes ao dia, conforme a necessidade 
em quantidades generosas na pele limpa e 
directamente sobre as zonas a tratar, espalhando 
uniformemente e massajar levemente.  
Pode ser usado em crianças
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